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1. INTRODUCAO

A Seixaliada, langou-se em 1982 e consolidou-se, ao longo de mais de quatro décadas, como o maior evento
de desporto popular no concelho do Seixal e uma referéncia a nivel nacional. Apesar do notdrio
crescimento quantitativo e qualitativo do projeto, ndo nos podemos acomodar aos resultados obtidos e
devemos continuar a refletir e a trabalhar para que exista um crescimento sustentado na participacdo ativa
e alargada de todo o Movimento Associativo, em colaboracdao com a Camara Municipal do Seixal, Juntas de

Freguesia, Escolas e outros parceiros.

Para garantir aintegridade, consisténcia e cumprimento dos pressupostos e objetivos definidos, foi
construido um documento orientador, que visa assegurar que todos os procedimentos sdo uniformizados e

seguidos conforme planeado, constituindo por isso um pilar fundamental do Projeto Seixaliada.

2. AVALIACAO DA 42.2 SEIXALIADA 2025

A forga e vitalidade do Movimento Associativo Desportivo de base popular continuaram bem presentes na
42.2 Seixaliada, facto que se comprova pela forma como as associagdes e coletividades se candidataram e
organizaram as modalidades desportivas, com a participagao ativa dos seus dirigentes, técnicos e atletas,
demonstrando uma satisfacdo pessoal e coletiva pelo envolvimento na organizagdo do maior evento

desportivo, de cariz popular, realizado em Portugal.

A Comissdo Organizadora (CO) mostra-se satisfeita com os resultados finais e enaltece a dedicacdo,
compreensao e o espirito de voluntariado de todos os Grupos Organizadores de Modalidade (GOM), que
prosseguiram com o incentivo da pratica sauddvel do desporto e a melhoria da qualidade de vida das
populagdes, com 195 eventos realizados, em 66 modalidades desportivas, com 15 566 participagoes,

registadas no espaco formal de 5 semanas.

A 42.2 Seixaliada 2025 foi, uma vez mais, um éxito. Os resultados obtidos nao se confinam a uma pessoa ou
entidade, mas ao extraordindrio empenho de todos os seus intervenientes, que garantem que o “Desporto

para Todos” seja sindnimo de exceléncia desportiva e social.

Este é um projeto de todos e para todos que, além do extraordinario apoio da Cdmara Municipal do Seixal,
tem um forte contributo por parte das Juntas de Freguesia que, de forma descentralizada, apoiam o

desenvolvimento das atividades que se realizam nas suas freguesias.
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Embora reconhegamos o seu sucesso histérico e a forte parceria com o movimento associativo local, a
reflexdo sobre o futuro do projeto aponta para a necessidade de adaptagdo, focando numa maior eficiéncia
e impacto. A redugdo da duragdo da Seixaliada é uma aposta para concentrar esfor¢os e aumentar a
intensidade e visibilidade de cada atividade, da mesma maneira que a concentracdo num menor nimero de
eventos, mas com maior participacdo, permitird otimizar os recursos humanos, logisticos e financeiros,

tornando o projeto mais sustentavel e atraente.

3. ORIENTACOES PARA A 43.2 SEIXALIADA 2026

A elaboracdo do documento orientador da 43.2 Seixaliada 2026 tem como objetivo imediato permitir o
inicio do trabalho da respetiva Comissdao Organizadora e dos Grupos Organizadores de Modalidade,
mantendo a base do projeto, de forma a cumprirem-se 0s seus pressupostos, uniformizando
procedimentos e as linhas orientadoras para 2026, processo que ird ser, naturalmente, acompanhado a par

e passo pelo Movimento Associativo.

A Comissao Organizadora cessante propde as seguintes linhas orientadoras para a 43.2 Seixaliada 2026:

3.1. Estrutura Organizativa | A Comissdo Organizadora (CO), composta por dois elementos de cada
Freguesia, eleitos em sede de Comissdo Desportiva de Freguesia (CDF), coordena toda a atividade. Na
dependéncia desta Comissdo, serdo criadas tantas ComissGes Técnicas especializadas quantas as
necessarias (por modalidade desportiva e area), que sdo os Grupos Organizadores de Modalidade (GOM),
responsaveis pela organizagdo de todas as iniciativas. A Associa¢do das Coletividades do Concelho do Seixal
(ACCS) continua a ser parte integrante na organizacdo da Seixaliada, com uma participagdo ativa na
Comissao de Gestao do Orgcamento.

Quando sdo eleitos, os elementos que integram a CO tém de assumir a responsabilidade que lhes foi
incutida, ndo s6 na presenca nas reunides, como no acompanhamento as atividades. E uma
responsabilidade que exige muita disponibilidade e intervencdo ativa dos elementos eleitos e, por isso
mesmo, é importante terem a consciéncia de que, ao assumirem esta tarefa, devem cumprir com o que é
esperado, pois representam o Movimento Associativo da sua Freguesia e sdo o rosto da maior organizagdo

desportiva de cariz popular que se realiza no nosso Pais;

3.2. Responsabilidade Organizativa | A organizacdo cabe ao Movimento Associativo Concelhio,
designadamente aos Clubes, Associacdes de Reformados e Moradores, as Escolas e outras entidades

envolvidas no fenédmeno desportivo do Concelho, com o apoio fundamental das Autarquias;

3.3. Datas de Realizagdo | Festa de Abertura, no dia 19 de setembro (sdbado), e a Sessdo de

encerramento, no dia 24 de outubro (sabado), do ano de 2026, o correspondente a 5 semanas de projeto;
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3.4. Festas de Abertura e Encerramento | Sdo iniciativas que envolvem toda a organizagdo e parceiros.

Ndo serdo permitidas atividades durante o periodo de realizacdo destas, pelo que todas as atividades que

coincidirem com as datas de realizacdo das Festas serdo alvo de analise e aprovagdo em sede de reunido da
Comissdo Organizadora. Esta é uma medida que serd implementada com maior rigor na préxima edicao,
face a quantidade de iniciativas que se tém sobreposto aos pontos altos do projeto, sobretudo na Festa de

Abertura, onde se perspetiva uma participagao massiva do movimento associativo.

Caso tenhamos em conta o critério de rotatividade definido em Plenarios anteriores, a atual Comissdo

Organizadora sugere que a realizacdo da Festa de Abertura acontega na Freguesia da Arrentela.

O modelo a adotar para proceder ao Encerramento da 43.2 Seixaliada 2026 deverd ser alvo de analise
pelos vérios intervenientes neste projeto, sugerindo-se, no entanto, que o mesmo contemple um momento
de convivio e agradecimento a todos os que estdo envolvidos na organizacdo e dinamizacdo da mesma. A
titulo de exemplo, este evento podera voltar a decorrer no dambito de uma iniciativa da Seixaliada j3

agendada, tal como aconteceu na ultima edicao;

3.5. Participacdo | Poderdo participar nas atividades, praticantes populares ou federados, consoante o
regulamento de cada modalidade/atividade, quer em representacdo de clubes ou equipas, quer em

representac¢des individuais e/ou grupos informais. TODAS as atividades da Seixaliada sdo GRATUITAS;

3.6. Dimensdo do Evento | Considerou-se que a Seixaliada é de ambito nacional, podendo assumir
caracter internacional. Contudo, a apresentacdo dos projetos e a responsabilidade organizativa das
atividades cabe aos clubes do Movimento Associativo Concelhio. Em todos os casos, os clubes e entidades
exteriores ao Concelho podem associar-se a essas coletividades e desenvolver uma parceria na co-

organizacao dos eventos;

3.7. Prémios | E da responsabilidade da Comissdo Organizadora a oferta de medalhas douradas,
prateadas e acobreadas, para os primeiros, segundos e terceiros classificados, quer nas modalidades
coletivas, quer nas individuais, que estejam enquadradas num quadro competitivo. Em todas as atividades
competitivas, deve tentar-se dignificar o melhor possivel, o momento da entrega dos prémios aos
vencedores. Para além das medalhas, a Comissdao Organizadora pode disponibilizar certificados de
participagdo a todos os Grupos Organizadores de Modalidade (GOM) que o solicitem (formato digital). Ndo
existem prémios de participa¢do nas atividades da Seixaliada, no entanto, se um GOM tiver condicGes
financeiras préprias e/ou consiga patrocinios, podera assegurar a entrega de uma oferta aos participantes

na sua atividade, sendo que esta tera que ter obrigatoriamente a imagem da 43.2 Seixaliada 2026;
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3.8. Tipos de Atividades | Estdo previstos diversos projetos de modalidades/atividades, como sdo
exemplo os convivios, competicbes, demonstracdes, galas, estagios, aulas abertas, workshops e/ou
coléquios. Os quadros competitivos das modalidades coletivas ndo podem ir além de torneios

quadrangulares e deverdo acontecer no periodo de 5 semanas (compreendidos entre 20 de setembro e 23

de outubro);

3.9. Disponibilizagdo de Aguas | De forma a evitar desperdicios no consumo de dgua e o acumular de

residuos plasticos com a disponibilizacdo de garrafas de agua nas iniciativas, apenas serdo disponibilizadas

dguas em atividades de exterior, em que os participantes ndo tenham a possibilidade de levar as suas

proprias_garrafas, aferindo estas necessidades diretamente com os GOM. E extremamente urgente

sensibilizar para os graves impactos ambientais e potenciais riscos para a saide humana. Juntos podemos e

devemos fazer mais e melhor;

3.10. Divulgagdo | Deve ser implementado, pela Comissdo Organizadora e pela Cdmara Municipal do
Seixal, um projeto integrado de promocdo e divulgacdo das atividades, assegurando a identidade da

modalidade, sem comprometer a imagem genérica da Seixaliada;

A Comissdo Organizadora vai continuar a desenvolver o Site da Seixaliada e investir na promocgdo e
divulgacdo do projeto através das redes sociais, nomeadamente do Facebook e Instagram. Os GOM tém,
por isso, a responsabilidade de desenvolver dindmicas de promocgdo e divulgacdo das suas atividades,

através do envio atempado de toda a documentagdo que permita transmitir informagcdo sobre as suas

iniciativas, antes e depois da sua realizacdo. A titulo de exemplo, cartazes, regulamentos, fotos, relatodrios,

noticias, entre outros.

Todo o processo organizativo da Seixaliada e, mais concretamente as inscricdes nas suas atividades, sdo
desenvolvidos por cada Grupo Organizador de Modalidade, caso ndo seja possivel a sua centralizacdo no
Site da Seixaliada, devido a especificidade da modalidade e/ou atividade. Todas as restantes informacg&es
inerentes a organizacao das atividades — regulamentos, cartazes, calendarios, entre outros — devem ser
enviadas o mais atempadamente possivel para a Comissdo Organizadora e/ou para os técnicos da CM Seixal
gue acompanham as modalidades, de forma a serem disponibilizadas nos suportes de comunicag¢ao da

Seixaliada e a potenciar esta ferramenta de divulgacéo;

3.11. Grupos Organizadores de Modalidade | As coletividades em sede de reunido da Comissdo Desportiva
de Freguesia, candidatam-se a organiza¢do das modalidades na Seixaliada. Depois de aferidas todas as

candidaturas, os técnicos da CM Seixal responsdveis por essas modalidades rednem com todos os clubes

interessados nessa organizacéo, formando-se assim os Grupos Organizadores de Modalidade (GOM).
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Os GOM sdo constituidos por representantes de clubes, escolhidos pela sua reconhecida capacidade de
atuacdo em relacdo a determinada modalidade desportiva e terdo de definir, obrigatoriamente, um

coordenador do mesmo. Todo este processo é acompanhado por técnicos da CM Seixal.

Os projetos relativos a organizacdo das modalidades deverao ser dirigidos a Comissdao Organizadora da 43.2
Seixaliada 2026, até ao dia 30 de junho, que os ird analisar e aprovar. Caso os projetos ndo facam a sua
entrada dentro do prazo estabelecido e no formato pré-definido para a entrega dos projetos de

modalidade, a Comissdo Organizadora reserva-se ao direito de nGo os aceitar.

Para a elaboragdo e apresentacdo dos projetos de modalidade, pretende esta Comissdao Organizadora que
os Grupos Organizadores tenham em conta as experiéncias positivas das Ultimas edi¢cdes, na tentativa de
melhorar a sua organizacdo, com o objetivo de termos, ano apds ano, uma Seixaliada cada vez mais

participada, atraente e sustentada, que nos orgulhe a todos.

3.11.1. Responsabilidades dos GOM:

=> Entrega dos projetos de modalidade até a data limite definida, 30 de junho de 2026:

Documentos/Informacbes a enviar com o projeto: descricdo da atividade, logistica da atividade,

orcamento discriminado, cartaz e regulamento da iniciativa;

- Antes da Iniciativa: envio de informagdes sobre a atividade, para a CO e CM Seixal, para sua

promocgao e divulgacao;

- Durante a Iniciativa: garantir que o local de realizagdo da atividade se encontra devidamente

identificado com a “marca” Seixaliada;

- Depois da Iniciativa: envio de resultados, fotos e noticias sobre a atividade desenvolvida para a CO

e a CM Seixal;

- Envio do relatdrio de atividade: até a data limite definida, 13 de novembro 2026, com risco de

comprometer o apoio da Comissdo Organizadora ao GOM, na préxima edicéo da Seixaliada.

3.11.2. GOM - consideracoes a ter antes da entrega dos projetos:

-> Antes da entrega dos projetos, as coletividades e Grupos Organizadores de Modalidade devem
aferir se renem as condi¢cGes minimas essenciais para o desenvolvimento da atividade, sejam elas
de carater logistico e/ou material, ou em termos de recursos humanos. Sé depois desta anilise
interna é que devem apresentar os seus projetos com as necessidades logisticas e orcamentais a
Comissao Organizadora e a CM Seixal, entidades que devem pronunciar-se conjuntamente sobre os

apoios solicitados;
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- Cada GOM deve garantir a sua autonomia financeira e técnica para a execucdo das atividades que
se propde organizar e recorrer, se for caso disso, a outras comparticipacdes, financiamentos e/ou
patrocinios, independentemente do apoio financeiro, material e logistico disponibilizado pela
Comissao Organizadora para a organizacao das atividades da Seixaliada;

- Os clubes que integram os GOM devem, sempre que possivel, desenvolver as atividades em
parceria. Caso ndo seja possivel, devido a natureza da organizacdo da iniciativa e/ou da
modalidade, os projetos apresentados por cada clube ndo podem ser similares, ou seja, ndo podem
ser entregues dois projetos da mesma modalidade, organizados por clubes diferentes com os

mesmos objetivos, para a mesma populacdo-alvo e escalGes. A regra é clara e passa por trés

perguntas chave: 1. Sdo atividades para o mesmo publico? 2. Sdo eventos pequenos? 3. Competem

entre si e podem ganhar qualidade juntos? SOLUCAO: Juntar e articular. Ganhamos mais qualidade,

menos custos, mais publico. E importante lembrar que o calenddrio da Seixaliada néo é a soma do

que cada modalidade quer fazer. E um produto tnico, otimizado para a participacdo, a logistica e

0 seu impacto;

- Antes da apresentacdo dos projetos, os GOM, que pretendam realizar atividades com ocupacdo da
via publica, devem reunir previamente com as Forgas de Segurancga da sua area (PSP ou GNR), a fim
de serem logo discutidas e encontradas as melhores solugdes para que esses projetos possam ser

exequiveis e estejam salvaguardadas todas as questdes de segurancga inerentes a sua realizac3o.

3.11.3. Avaliacdo: Todos os Grupos Organizadores de Modalidade devem entregar um relatério da
atividade desenvolvida, no qual constem ndo sé os dados quantitativos, mas também uma analise
qualitativa, que expresse a opinido de todos os envolvidos na iniciativa (participantes, técnicos, dirigentes e

arbitros). Este relatdrio tem de ser entreque até a data limite estabelecida — 13 de novembro 2026.

De modo a uniformizar a forma como sado apurados os participantes de cada atividade, a CO definiu que o
numero de participantes a constar no relatorio de atividade deve cingir-se apenas aos atletas em
atividade, devendo continuar a fazer-se mencdo aos varios intervenientes na dindamica e organizacao da
iniciativa (treinadores, arbitros, dirigentes ou até mesmo publico), mas sem a sua contabilizacdo em termos

de numero de participantes.

3.11.4. Orcamento dos Projetos de Atividade dos GOM: uma vez que o orcamento possivel para o

desenvolvimento das atividades é, por norma, inferior ao desejavel e necessario, a Comissao Organizadora

tenta sempre garantir o apoio financeiro para:

-> Policiamento e licencas das provas de estrada ou das atividades que se desenvolvam na via publica;
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- Reforco alimentar para a organizacdo, quando a iniciativa decorre durante um dia inteiro (onde
também se inclui a alimentacdo dos servicos humanitdrios que estejam a dar apoio presencial a
atividade);

-> Pagamento aos arbitros e juizes das provas;

Nota: nas modalidades coletivas nao se efetua o pagamento aos arbitros em quadros competitivos
de criangas até aos sub-12 anos.

- Pagamento aos professores/instrutores, sempre que a iniciativa necessite que se recorra a
contratacdo de técnicos “extra-coletividade”, para garantir uma maior e mais diversificada oferta

desportiva aos participantes.

Preferencialmente, sera a Comissdo Organizadora, através da Associagéo das Coletividades do Concelho do
Seixal (ACCS), a efetuar os pagamentos diretamente as empresas e/ou entidades. Sempre que ndo seja
possivel, o GOM deverd apresentar a fatura/recibo correspondente ao servico pago, e ndo apenas um

recibo global da Coletividade com o montante disponibilizado pela CO.

Para que a Comissdo Organizadora se possa pronunciar relativamente a outras despesas que os GOM
tenham com a organizagao das suas iniciativas, as mesmas tém de vir bem discriminadas aquando da
elaboracdo dos projetos, de forma a ajudar a Comissao Organizadora a tomar a melhor decisdo face ao

projeto apresentado.

Por indisponibilidade financeira para abranger todas as atividades, a Comissdo Organizadora nao atribui
verbas para a alimentagdo ou refor¢o alimentar dos participantes, para alojamento de elementos da

organizacdo e/ou participantes, ou para as deslocagées de elementos da organizagdo e/ou participantes.

3.12. Figuras Publicas | Cada Grupo Organizador de Modalidade tem autonomia para convidar figuras

publicas relacionadas com a sua modalidade, como forma de enaltecer o seu evento;

3.13. Seguro | Todos os participantes nas atividades da Seixaliada estdo cobertos por um seguro de
acidentes desportivos. Em caso de acidente, o técnico da CM Seixal que dd apoio a modalidade deve ser
imediatamente informado pelo responsavel do GOM, de forma a serem desenvolvidos todos os

procedimentos necessarios para acionar o seguro, uma vez que dispomos apenas de 5 dias uteis para dar

entrada do processo na sequradora;

3.14. Orcamento da 43.2 Seixaliada 2026 | A Cdmara Municipal do Seixal, enquanto co-organizadora deste
grande evento desportivo, disponibilizard uma comparticipagdo financeira a Associacdo das Coletividades
do Concelho do Seixal no valor de 75 000,00€ (setenta e cinco mil euros), para a organizagao da Seixaliada.

Cabe a CO a gestdo orgamental da verba atribuida, que devera ser distribuida de forma responsavel pelas
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varias areas de intervencdo — Grupos Organizadores de Modalidade | Promocdo e Divulgacdo | Festas de

Abertura e Encerramento e outras que se considere fundamental para o bom desenvolvimento do projeto;

3.15. Patrocinios | Para além do trabalho a desenvolver pela CO no sentido de encontrar
parcerias/patrocinios para a Seixaliada, também os GOM poderdo tentar encontrar parcerias que
complementem a organizagdao das suas atividades, sendo que todo esse processo deverd ser efetuado em

estreita articulagdo com os técnicos da CM Seixal e a CO;

3.16. Visibilidade dos resultados desportivos alcangados na Seixaliada | Deve-se tentar garantir a devida
dignidade na entrega de medalhas aos participantes nas cerimdnias protocolares, bem como desenvolver
um trabalho junto dos d6rgdos de Comunicacdo Social local e outros, para assegurar a cobertura das

atividades e dos resultados alcangados;

3.17. Avaliag¢do do Projeto | Com base nos relatérios de atividade entregues pelos GOM e nas varias
reunides de balanco efetuadas por estes, mas também pela CO e CM Seixal, serd elaborado um relatério
final da 43.2 Seixaliada, que serd depois apresentado, discutido e aprovado em Plenario de Coletividades.
Este trabalho fica totalmente comprometido com os atrasos que se tém verificado na entrega dos relatérios

de atividade dos GOM, pelo que se solicita a melhor atencdo no cumprimento dos prazos definidos;

3.18. Declaragdo de consentimento | A participacdo na 43.2 Seixaliada carece do consentimento dos
titulares dos dados (Art.2 6.2 , alinea a) do RGPD) que autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem e/ou voz do menor a sua responsabilidade, captada
em registo video ou fotogréfico durante a realizagdo do evento, autorizando a sua reproducdo em pecas

comunicacionais por parte da CM Seixal e parceiros associados ao projeto. Assim, cada Grupo Organizador

de Modalidade, responsavel pela organizacdo das iniciativas, tem de garantir o cumprimento do

Regulamento Geral de Protecdo de Dados, no que concerne a sua recolha, tratamento e finalidades;

3.19. Casos Omissos | Todos os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Comissdo Organizadora

da Seixaliada.

4. PARCERIAS / APOIOS

As Autarquias Locais prestardo todo o apoio possivel a realizacdo da 43.2 Seixaliada 2026, em termos
técnicos e logisticos. A Camara Municipal do Seixal cabe ainda assumir os encargos financeiros decorrentes
da realizagdo da 43.2 Seixaliada (tal como referido no ponto 3.14.), considerada como o mais importante
acontecimento desportivo do Concelho, contando com o apoio de outras entidades publicas e privadas que

viabilizem toda a realizacdo do projeto.
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5. MENSAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA DA 42.2 SEIXALIADA 2025

A Comissdao Organizadora da edicdo anterior apela aos dirigentes associativos que mantenham o seu
empenho e dedicacdo na construcdo da Seixaliada, para que esta continue a ser uma referéncia do
desporto popular para todos. Langa-se idéntico apelo aos atletas, técnicos, dirigentes, arbitros, juizes e
outros agentes, para que participem no evento, respeitando integralmente os valores da disciplina e da
ética desportiva, a par das suas qualidades e capacidades de trabalho, de acordo com o espirito desportivo.
Cientes das enormes dificuldades que o Movimento Associativo tem vivido nestes ultimos anos, esta
Comissdo enaltece o trabalho voluntério dos dirigentes associativos que ndo deixaram de responder as
necessidades da populacdo, procurando, na medida das suas capacidades, inovar e ultrapassar todas as

contrariedades sentidas.
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