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1. INTRODUCAO

No inicio da década de 80 (1982), a Camara Municipal do Seixal, em conjunto com as seis Juntas de Freguesia do
Concelho, estabeleceu uma intrinseca relagdo com o seu movimento associativo desportivo (na altura cerca de 50
clubes), com o objetivo de se definir um caminho para o desenvolvimento desportivo. Anos antes, a UNESCO tinha
definido como processo de generalizacdo da pratica desportiva o conceito do “desporto para todos”, de que se ia

falando no pais mas ndo se encontrava forma de concretizagdo.

Tratava-se, de facto, de uma nova perspetiva de difusdo da pratica desportiva, organizada de tal modo que toda a
populacdo a ela se poderia dedicar, e que, para além do alargamento da prdpria pratica desportiva, tinha como
objetivos contribuir para a saude de toda a populagdo, para a integracdo social dos jovens, dos idosos e da
populagdo com deficiéncia, refletindo-se no desenvolvimento global do Concelho, através da a¢ao coordenada do
conjunto de entidades — clubes, escolas, instituicdes de saude, forcas de seguranga, entidades privadas e
estruturas do poder local — que tinham ou poderiam passar a ter, uma influéncia direta no processo de

alargamento da pratica desportiva.

Os clubes desportivos ndo sé aderiram no imediato a no¢do do novo conceito, como se apresentaram como 0s

promotores principais da sua concretizagdo, nascendo assim a Seixaliada.

Nos anos de 1989-1995 a Seixaliada consolidou-se como expoente mdéximo do desporto popular, contando ja com
trinta modalidades e recintos desportivos racionalmente ocupados, devido a uma relagdo de parceria estabelecida
entre as autarquias e os clubes. Em 1993-1999 surge um novo formato, com inclusdo das Escolas e iniciativas de

carater popular, afastando-se a visao exclusiva da pratica federada.

A renovacdo surge em 2000, com organizacdo da iniciativa a passar para o Movimento Associativo, com o forte
apoio da autarquia do Concelho e Juntas de Freguesia, no que diz respeito aos apoios técnicos, logisticos e
financeiros. Forma-se a Comissdo Organizadora da Seixaliada, constituida pelos representantes dos clubes, e

surgem os Grupos Organizadores de Modalidade, que debatem e propdem o respetivo modelo participativo.
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Nos anos seguintes e até a edicdo atual, a Seixaliada através da sua consolidacdo, aprofundamento e melhoria da
estrutura organizativa, tem procurado desenvolver os ajustamentos necessdrios que permitam dar respostas
eficientes as novas realidades com que somos confrontados atualmente, onde a era das novas tecnologias e redes
sociais, impOe que se criem estratégias para uma nova vitalidade, lancando um grande desafio em termos de

inovagao.

S3o 42 anos de histéria, que se consolida com o empenho didrio e resiliente do Movimento Associativo
Desportivo. E nesta simbiose que a Seixaliada cumpre a sua missdo, potenciando o lema que a identifica e garante

a sua relevancia e unicidade, no Concelho e no pais - “Um Projeto Singular, Uma Forga Coletiva”.

2. NATUREZA E OBJETIVOS

A natureza e os objetivos da Seixaliada orientam-se para a pratica desportiva informal e popular, ndo descurando,
no entanto, a saudavel competi¢cdo desportiva inerente. Surge e consolida-se no sentido do fomento da prética
desportiva para todos, da dinamizagao da atividade dos agentes desportivos, do aumento da oferta desportiva e

da afirmag¢do da importancia na unido de esfor¢os para a prossecugao de objetivos comuns.

A Seixaliada, enquanto resultado de um vasto trabalho coletivo e demonstragdo clara da forga do Movimento
Associativo, articulado com as Juntas de Freguesia e as Escolas do Concelho, procura a massificacdo e

democratizagdo da pratica desportiva, sendo um projeto de afirmacdo em termos locais, regionais e nacionais.

Esta natureza, amplamente coletiva e participativa, procura também a integracdo social das populagdes. A luta
contra todas as formas de discriminagdo tem uma dimensdo social que se liga aos objetivos de luta contra a

exclusdo social, constituindo-se como excelente tribuna para a pratica efetiva da democracia social.

Um dos aspetos mais relevantes da Seixaliada, relaciona-se com a dinamizagao e participa¢do das coletividades do
Concelho, impulsionando a troca de experiéncias entre elas, enriquecendo a sua capacidade organizativa e a

formacdo dos respetivos dirigentes, técnicos e atletas.
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3. PROCESSO ORGANIZATIVO

Em termos organizativos, a 42.2 Seixaliada 2025 seguiu as linhas tracadas pelo respetivo documento orientador,

gue resultou das anadlises conjuntas entre o Movimento Associativo Concelhio e a Comissao Organizadora (CO).

3.1. Comissoes Desportivas de Freguesia

Nas ComissOes Desportivas de Freguesia (CDF), os clubes elegeram dois clubes da sua freguesia para integrar e
representar a Comissdo Organizadora da 42.2 Seixaliada 2025. Esta eleicdo teve lugar em abril de 2025.

Assim, as seis freguesias elegeram 12 membros para a CO e a Associacao de Coletividades do Concelho do Seixal,

nomeou um representante para integrar os trabalhos desta Comissao.

3.2. Plendrio de Coletividades

O Plendrio de Coletividades Desportivas do Concelho do Seixal, que se realiza para apresentacdo, discussdo e
aprovacao do relatério da edigdo anterior, do documento orientador para a edi¢gdo seguinte e para proceder a
ratificacdo dos elementos eleitos pelas respetivas Comissdes Desportivas de Freguesia, realizou-se no dia 22 de

abril de 2025, com a validacdo de todos os documentos apresentados.

3.3. Documento Orientador da 42.92 Seixaliada 2025

O Documento Orientador da Seixaliada tragou as linhas gerais e fundamentais que serviram de orienta¢do para
preparacdo e dinamizagdo da 42.2 Seixaliada, a ser implementada por parte da nova Comissdo Organizadora. O
Documento Orientador focou, entre outros aspetos, a parceria entre o Movimento Associativo, a Camara
Municipal do Seixal, as Juntas de Freguesia, a Comunidade Educativa e outros parceiros na realizacdo da

Seixaliada, assim como as linhas orientadoras para a 42.2 Seixaliada 2025.

3.4. Comissdo Organizadora da 42.9 Seixaliada 2025
A CO é constituida por dois representantes de cada freguesia, eleitos em sede de Comissdo Desportiva de
Freguesia, e um representante da Associa¢do das Coletividades do Concelho do Seixal e redne diversas vezes ao

longo do ano, para poder discutir e decidir tudo o que se relaciona com a Seixaliada.
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QUADRO 1 | Constituigdio da CO da 42.2 Seixaliada 2025

FREGUESIA INSTITUICAO NOME
Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco Carlos Parreira
ALDEIA DE PAIO PIRES
Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires Jorge Caixas
Associacdo Naval Amorense Rui Pinheiro
AMORA
Associagdo para o Desenvolvimento Sociocultural e Desportivo de Belverde Renato Fernandes
Independente Futebol Clube Torrense Telmo Rodrigues
ARRENTELA
Portugal Cultura e Recreio Carlos Nunes
Judo Clube do Sul Manuel Cabete
CORROIOS
Centro de Convivio e Desportivo de Vale Milhagos Domingos da Eugénia
Ferndo Ferro Futsal Clube Jodo Ribas
FERNAO FERRO
Associacdo de Moradores da Quinta das Laranjeiras Anténio Ferreira
Associagdo de Paralisia Cerebral de Almada/Seixal Luis Isidorinho
SEIXAL
Nucleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal Carlos Sevilha
ACC SEIXAL Associagdo das Coletividades do Concelho do Seixal Francisco Almeida

No ambito da CO, criaram-se trés grupos especificos de trabalho, para melhor operacionalizacdo do trabalho
desta Comissado:

1. Apoio aos Grupos Organizadores de Modalidade e Gestdo Or¢camental;

2. Festas de Abertura e Encerramento;

3. Promogdo e Divulgagdo | Patrocinadores — Site — Redes Sociais.

O funcionamento dos grupos de trabalho implicou diversas reunides consideradas necessarias ao bom
desenvolvimento das diversas areas de atuacdo, para além das reunides ordinarias da Comissdo Organizadora.

A CO da 42.2 Seixaliada realizou 8 reuniGes ordinarias (envolvem todos os elementos da CO), 1 reunido
extraordindria e varias dos grupos de trabalho especificos. Além das reunides formais, a CO acompanhou
permanentemente toda a preparacdo, realizacdo e avaliagdo da 42.2 Seixaliada, através de inimeros contactos
informais entre os seus membros, com os servigos e técnicos da CM Seixal e outras entidades, para além das

visitas efetuadas as atividades desenvolvidas no ambito da 42.2 edi¢do da Seixaliada.
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3.4.1. Apoio da Cdmara Municipal do Seixal ao Trabalho da ComissdGo Organizadora

O Departamento de Desporto da CM Seixal, fez a articulagdo estreita com a Comissdo Organizadora, através do
técnico destacado para o efeito, que promoveu e mediou as reunides da CO, acompanhando o seu trabalho de
forma regular. Também outros servigos e técnicos da CM Seixal apoiam a CO relativamente a areas especificas de

trabalho.

O Executivo da CM Seixal tem acompanhado, sempre que necessario, as reuniGes desta Comissdo, através do

Vereador do Pelouro do Desporto.

A Associacdo de Coletividades do Concelho do Seixal continua a ser parte integrante na organizagao da Seixaliada,
colaborando na Gestdo do Orcamento da Seixaliada e participando em todo o trabalho desenvolvido pela

respetiva Comissao.

3.5. Grupos Organizadores de Modalidade

No decorrer dos meses de maio e junho, foram apresentadas, nas Comissdes Desportivas de Freguesia, as
candidaturas dos clubes a organizacdao das modalidades na 42.2 Seixaliada. Os clubes candidatos constituiram-se,
posteriormente, em Grupos Organizadores de Modalidade (GOM), responsaveis pela organizagdo da respetiva

modalidade na Seixaliada.

Estes grupos foram constituidos por representantes de clubes e escolhidos pela sua reconhecida capacidade de
atuacdo em relagdo a modalidade desportiva envolvida. Cada um dos GOM definiu, obrigatoriamente, um

coordenador e todo o trabalho foi apoiado por um técnico da CM Seixal.

Os GOM reuniram-se o numero de vezes que entenderam necessario e apresentaram o respetivo projeto a CO da
42.2 Seixaliada. Apesar de ndo existir um recenseamento preciso do numero de pessoas que integram as
respetivas Comissdes, regista-se um volume de reunides significativo nas fases de preparagdo, execugdo e
avaliacdo da Seixaliada. A partir de julho, a CO analisou e aprovou os projetos de modalidade que lhe foram

apresentados pelos GOM.

10



3.6. Servigos de Apoio Logistico da CM Seixal

A CM Seixal disponibiliza um conjunto de apoios logisticos, sem os quais nado seria possivel assegurar e garantir o
desenvolvimento das atividades. Assim sendo, a Seixaliada conta com a contribuicio empenhada de uma vasta e

diversificada equipa, constituida pelos seguintes servicos municipais:

« DD | Departamento de Desporto, no que se refere ao apoio de infraestruturas desportivas, apoio técnico,
logistico e recursos humanos, em todo o processo;

« DEV | Divisdao de Espagos Verdes, na drea da manutencdo, melhoramento e embelezamento dos espagos
e na utilizagdo e manutencdo dos jardins para a realizacdo de varias atividades;

« DTEP | Divisdo de Transito e Espago Publico, nas terraplanagens de alguns locais de atividade e no
desenvolvimento de atividades na via publica;

+ DLE | Divisdao de Logistica de Espagos, nos transportes e montagem dos diversos materiais necessarios
para assegurar as atividades desportivas e na drea de limpeza dos espacos interiores;

+ DIM | Divisdo de Manutengao, no apoio especializado na drea do som e eletricidade;

« DGFM | Divisdao de Gestdao da Frota Municipal, na cedéncia de viaturas e autocarros, assegurando o
transporte dos atletas;

« DIAS | Divisdo de Agua e Saneamento, na criacdo de pontos de dgua necessarios em algumas iniciativas;

+ DHU | DRRSU - Divisdo de Higiene Urbana e Divisdo de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos, na area
da limpeza dos espacos exteriores e na cedéncia de contentores do lixo;

« DCI | Divisdo de Comunicac¢io e Imagem, no apoio a divulgacdo da Seixaliada, nos varios suportes digitais
e em papel, na obtencdo de patrocinios, registo fotografico e video. Articulacdo ao nivel da imagem e
material grafico referente a Seixaliada;

* GPRP | Gabinete de Protocolo e Relagdes Publicas, no apoio a divulgacdo da Seixaliada, nos momentos
protocolares e imprensa;

 DGECP | Divisdo de Gestdo de Equipamentos Culturais e Patrimoénio, ao nivel da disponibilizacdo de
infraestruturas para a realizacdo de iniciativas, tais como o Auditério Municipal do Férum Cultural do
Seixal e a Quinta da Fidalga.

« DGPM | Divisdo de Gestdo do Patrimdnio Municipal no apoio aos seguros da Seixaliada e licenciamentos

das varias atividades;

11
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« DTIC | Divisdo de Tecnologias Informaticas e Comunica¢des, no apoio técnico especializado e na
disponibilizacdo de equipamento informatico;

* GDET | Gabinete de Desenvolvimento Econdmico e Turismo, com a dinamizagdo de visitas guiadas a
determinados espagos municipais, na disponibilizagdo de alguns materiais e servico de marinheiro;

« SMPC | Servico Municipal de Protec¢do Civil, com apoio técnico as iniciativas, quer no desenvolvimento
de um plano de segurancga, quer na disponibilizacdo de materiais necessarios ao desenvolvimento das

atividades.

3.6.1. Equipa Técnica do Departamento de Desporto da CM Seixal

Os responsaveis diretos pela organizacdo das atividades sdo os GOM, indicados pelo Movimento Associativo
Concelhio. No entanto, o apoio prestado pela equipa técnica do Departamento de Desporto revelou-se, como
sempre, fundamental, nomeadamente no apoio a elaboracdo e apresentacdo de projetos, na logistica, na
dinamizacdo das festas de abertura e de encerramento, patrocinios e marketing, mobilizacdo do Movimento
Associativo, articulacdo e desbloqueamento de situagdes junto dos servicos da CM Seixal, apoiando in loco o

desenrolar das atividades.

3.7. Apoio de Servigos Externos
Para além do apoio dos servigos internos da CM Seixal, ndo seria possivel assegurar e garantir o desenvolvimento

das atividades, sem a parceria empenhada de diversos servigos externos, como sdo exemplo a:

e PSP | Policia de Seguranca Publica
* GNR | Guarda Nacional Republicana
e AHBMCS | Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

«  AHBMA | Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Mistos de Amora

12
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4. 42.2 SEIXALIADA 2025

A 42.2 edicdo da Seixaliada teve o seu inicio formal a 20 de setembro 2025, com a abertura oficial no Estadio Vale
D’Abelha no Paio Pires Futebol Clube, na freguesia da Aldeia de Paio Pires, onde participaram 3 047 pessoas. A
Sessdo de Encerramento realizou-se a 25 de outubro, no Pavilhdo Municipal Cidade de Amora, na freguesia de
Amora, com a realizagdo de um momento solene de encerramento oficial da 42.2 Seixaliada, que procurou
promover a confraterniza¢do entre todos os que se envolveram na organizacdo desta edicdo, e que contou com a

presenca de 255 pessoas.

A forca e vitalidade do Movimento Associativo Desportivo de base popular, esteve bem presente nesta edigao da
Seixaliada, visivel pela forma como as associa¢des e coletividades se candidataram e organizaram as diversas
atividades desportivas, pela participagao dos seus dirigentes, técnicos e atletas e pela satisfagdo pessoal e coletiva
de se envolverem na organiza¢do do maior evento de desporto popular realizado em Portugal. Um forte indicador

desta vitalidade foi a presen¢a em forga da maior parte das coletividades na abertura oficial da 42.2 Seixaliada.

A CO mostra-se satisfeita com os resultados finais e enaltece a compreensao e o espirito de voluntariado de todos
os Grupos Organizadores de Modalidade (GOM), cujo contributo proporcionou mais uma grande realizacdo do

Movimento Associativo Popular do Seixal, com o apoio da Camara Municipal, Juntas de Freguesia e Escolas.

Prosseguiu com o incentivo da pratica sauddvel do desporto e a melhoria da qualidade de vida das populagdes,
tendo em conta o elevado numero de eventos realizados (195), a oferta desportiva de modalidades (66) e o

numero de participagdes (15 566) no espago de 5 semanas.

A dinamizacdo das atividades realizadas e o funcionamento dos agentes (dirigentes, técnicos, atletas e
colaboradores), nomeadamente das coletividades locais, através da troca de experiéncias e conhecimento,

continuaram a contribuir para o enriquecimento e formacao individual e coletiva.

A cooperagdo entre o Movimento Associativo e entre este e as Autarquias Locais e outras instituicdes do
Concelho, foi plenamente alcancada através do elevado numero de reuniGes realizadas pelos Grupos
Organizadores de Modalidade, na prepara¢do e desenvolvimento dos projetos de modalidade, através das 8
reunides ordindrias e 1 extraordindria efetuadas pela Comissdo Organizadora, na planificagdo e execugdo da

Seixaliada e também pelas reunides periddicas efetuadas em cada freguesia pelas coletividades/associacdes sob

14
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a orientacdo e responsabilidade do respetivo presidente ou vogal do desporto da Junta de Freguesia (Comissdes

Desportivas de Freguesia).

Também se regista, de forma muito positiva, a sinergia estabelecida nas reunides de trabalho com os diversos
servicos de apoio da CM Seixal ou nas reunies com os Servicos Humanitarios (Associagdes Humanitarias dos

Bombeiros Mistos de Amora e Seixal) e Forgas de Seguranca (PSP e GNR).

O elevado numero de atividades realizadas, especialmente aos fins-de-semana, fizeram com que grande parte das

instalagGes municipais, sendo todas, e do movimento associativo, estivessem ocupadas com o Projeto Seixaliada.

Na presente edicdo, foram contabilizados 195 eventos, num periodo de 5 semanas, embora muitas atividades
tenham acontecido fora deste periodo de tempo ou nos dias das Festas de Abertura e Encerramento, facto que
obrigou a uma grande gestdo das instalagdes desportivas, tanto municipais, como do Movimento Associativo
Concelhio. No entanto, a equipa é muito eficaz a agilizar e a resolver questdes desta natureza, ndo tendo existido
necessidade de intervencdo por parte da CO. O elevado numero de iniciativas levou ainda a que um grande
volume de iniciativas decorressem “fora” do periodo inicialmente definido (5 semanas), situagdo que implica uma

analise coletiva por parte de todos os intervenientes.

Quanto a promocdo da integracdo social dos cidadaos, a CO esta convicta de que o trabalho que tem sido possivel

realizar foi positivo, a julgar pela dinamizacdo de inUmeras atividades destinadas “a todos” e acessiveis “a todos”.
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4.1. Modalidades

Na 42.2 Seixaliada 2025 foram dinamizadas 66 modalidades.
QUADRO 2 | Modalidades dinamizadas na 42.92 Seixaliada 2025

1 Aeromodelismo 23 Falha (Jogos Tradicionais) 45 Petanca

2 Aikido 24 Futebol 46 Polybat

3 Andebol 25 Futebol a Passo 47 Setas

4 Atletismo 26 Futsal 48 Slide

5 Atletismo Adaptado 27 Gindastica Acrobatica 49 Skate

6 Badminton 28 Gindstica Ritmica 50 Snooker

7 Basquetebol 29 Hodquei em Patins 51 Sueca

8 Boccia 30 loga 52 Taekwondo

9 Boccia Sénior 31 Jiu-litsu 53 Tai Chi

10 BTT 32 Jogos de Rua 54 Ténis de Campo
11 Calistenia 33 Judo 55 Ténis de Mesa
12 Caminhada 34 Karaté 56 Ténis de Mesa Adaptado
13 Canoagem de Turismo 35 Kayak Paper 57 Tiro

14 Capoeira 36 King 58 Trampolins

15 Cicloturismo 37 Malha 59 Tricicleta

16 Corfebol Adaptado 38 Meditagdo 60 Tumbling

17 Damas 39 Motociclismo 61 Vela

18 Dancga 40 Natacdo 62 Voleibol

19 Dangas de Saldo 41 Natagdo Adaptada 63 Voleibol de Praia
20 Desportos Motorizados 42 Patinagem Artistica 64 Windsurfing

21 Domind (Simples e Belga) 43 Patins em Linha 65 Xadrez

22 Escalada 44 Pesca Desportiva 66 Zumba

Quando comparamos com a edigdo anterior, verifica-se que em 2025 “desapareceram” algumas modalidades,
como sdo exemplo o airsoft, o andebol de praia, a passo e adaptado, atividade motora adaptada, ciclismo,
corfebol, futebol de praia e adaptado, gerontomotricidade, corrida de obstaculos, padel, peddy paper, rapel e

ténis de praia.
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No entanto, também reapareceram algumas modalidades que nao tinham acontecido em 2024 e que voltaram a

ter presenca nesta edicdo, como sdo exemplo o aeromodelismo, kayak paper, hdquei em patins, motociclismo, tiro

e windsurfing.

Relativamente as modalidades de desporto adaptado apenas estdo identificadas aquelas que se realizaram

especificamente para esta populagdo, no entanto, é importante salientar que, para além das modalidades

referidas no quadro 2, as modalidades de taekwondo, dang¢a, caminhada e atletismo também registam a

participacdo de atletas com deficiéncia nas suas atividades.

4.2. Calenddrio de Atividades da 42.2 Seixaliada 2025

QuADRO 3 | Atividades Desenvolvidas e Nimero Total de Participagdes

ATIVIDADE | ENTIDADE ~
DESIGNACAO MODALIDADE ORGANIZADORA PTCOES
Torneio de Andebol PMTM GDCR Qta
1 6 set dh-13h Seniores Masculinos PDEARS andebol Princesa 82 Local
2 13 set 21h-24h Torneio de Setas CDR . setas ASSOCIag?O setas 40 Local
Fogueteiro Setubal
Torneio de Futebol Campo da
3 13 set 9h-13h Benjamins Sub 11 (fut7) | Boa Hora futebol AC Arrentela 53 Local
Torneio Futebol Infantis Complexo
4 13 set 9h-13h Desportivo futebol AAPG 74 Local
Sub 13 (fut 11)
AAPG
Nucleo do
° .
Semir:ta:} i-(r:lzrsnrr:::l)is;lual -| 3CP do Nicleo do SCP
5 14 set 16.30h-20h P P Seixal — xadrez do Seixal — Praia 37 Local
Homenagem a Silvio . .
Praia do do Seixal
Soares .
Seixal
Torneio de Futebol Campo da
6 14 set 9h-13h Iniciados Sub 15 (fut 11) | Boa Hora futebol AC Arrentela 63 Local
. . Centro
7 14 set 9h-13h Futsal Amlgavel. Torneio Comunitario futsal CCSMm 21 Local
Futebol Bairros
Santa Marta
8 | 14set | 14h-1gh | orneiodeAndebolSub L, andebol IFCT 144 | Regional
16 Masculinos
9 | 14set | onizh | rorneiodeAndebolSub o oo andebol IFCT vernodia | o ional
16 Masculinos 14 set
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Torneio de Andebol Sub

10 14 set 9h-13h .. CSSPF andebol CSSSPF 48 Regional
18 Femininos
Area Participagdo Parque
11 14 set 10h-12h . pac Urbano Qta. varias UFSAAPP 62 Local
Seixal - Zumba
Franceses
Estadio Vale
3 a
12 | 20ser | 1>:30has |FestadeAberturadad2® o, o) vérias COS/CMS 3.047 Local
18.30h Seixaliada 2025
PPFC
.| Torneio de Andebol Sub SEM
13 20 set | durante o dia 16 Femininos CSSPF andebol CSSSPF RELATORIO Local
Torneio de Basquetebol | Seixal Clube Seixal Clube
14 20set | 15.30h-17h Sub 14 A 1925 Basquetebol 1925 32 Local
15 20 set 10h-20h Tornelo Qtfadrangt:ﬂar de | PDM Leonel Hoqut?l em Criar-T ver no dia Local
Hoquei em Patins Fernandes Patins 21 set
Torneio Open Jiu Jitsu PCR .
16 20 set 8h-15h Seixal Jiu Jitsu PCR brasileiro Geovanni Team 463 Regional
17 20 set 9h-20h Torrlre.no Aberto PMTM ténis mesa IFCT ver no dia Nacional
Ténis Mesa 21 set
Animagao da Baia - Praia da . ] ver no dia
18 20 set 14h-19h Windsurfing Open Race Velha windsurfing ANS 21 set Local
19 | 20set | 9h-13h Torneio de Futsal - DR futsal CDRF 34 Local
Traquinas 4x4 Fogueteiro
Animacgao da Baia - Baia e Praia
20 21 set 14h-18h Kayak Paper 4o Seixal kayak paper ANS 63 Local
21 21set | 10h-20n | rormeio Quadrangularde PDM Leonel  Hoqueiem Criart 65 Regional
Héquei em Patins Fernandes Patins
. . Pavilhdo Academia
22 21 set 9h-19h Torneio de Vo.Ie.lboI Colégio voleibol Voleibol 81 Regional
Cadetes Feminino a N
Atlantico Atlantico
23 21 set 9h-13h Milha — Extra CMACS Atletismo CASx 80 Local
Associagao
24 21 set 9h-13h Despor'tos de Aventura e Paraqugdlst escalada APSA ver no dia Local
Ar Livre — Escalada as Seixal 18 out
Almada
. c e w Parque
25 | 21set | 9.30n-12.30h | CAMinhadaSolidaria “50 | o) oa | caminhada CERCISA 84 Local
Anos da CERCISA Franceses
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Torneio Futebol Feminino

Centro de

26 21set | 10.30h-13h Treinos do futebol Amora FC 61 Local
sub 13
Serrado
. . |Estadio Vale
27 | 21set | onasp | orneloFutebolinfantis 11 has | futebol Paio Pires FC 49 Local
Sub 12 (fut 7)
PPFC
Torneio Futebol Estadio Vale
28 21 set 9h-13h . D'Abelha - futebol Paio Pires FC 40 Local
Traquinas
PPFC
29 | 21set | 9h-13h Torneio de Futsal - COR futsal CDRF 43 Local
Infantis Fogueteiro
30 21 set 10h-12h Animagdo da Baia — Aulas Pral.a do canoagem ANS 46 Local
Abertas de Canoagem Seixal
Animacgao da Baia - Praia da . .
31 21 set 14h-19h Windsurfing Open Race Velha windsurfing ANS 41 Local
Torneio de Andebol
32 21 set 8h-21h Sub 18 Masculinos | PMAM andebol IFCT 130 Regional
Bambis | Minis
33 | 21set | 10h-12.30n | |ormeiodeAndebol CSSPF andebol IFCT 73 Regional
Sub 20 Masculinos
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
34 21set | 11.30h-13h Sub 14 B 1925 Basquetebol 1925 32 Local
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
35 21set | 15.30h-17h Sub 16 Feminino 1925 Basquetebol 1925 32 Local
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
36 21set | 17.30h-19h Sub 18 1925 Basquetebol 1925 32 Local
37 | 2lset | 9h-20h Torneio Aberto PMTM | ténis mesa IFCT 313 Nacional
Ténis Mesa
38 | 21set | 10h-12h | /\re@Participacdo Seixal-| Parque da varias UFSAAPP 57 Local
Zumba Paz
39 21 set 15h-21h Torneio de Snooker GR Sf‘m.to snooker GR S?n.to 10 Local
Antonio Antonio
Torneio de Futebol Complexo
40 21 set 9h-13h . Desportivo futebol AAPG 42 Local
Petizes AAPG
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Torneio Futebol Feminino

Campo do

41 21set | 10.30h-13h futebol Amora FC 42 Local
sub 11 Serrado
Torneio Futsal Seniores Comissdo
42 23 set | 21h-23.30h . URJFF futsal Organizadora 48 Local
Masculinos Grupos A A
CFCS
. . Comissao
43 23 set | 21h-23.30h Torneu_: Futsal Seniores |GFA Encosta futsal Organizadora 48 Local
Masculinos Grupos B e C do Sol
CFCS
. . Comissao
44 25set | 21h-23.30h Tornel? Futsal Seniores CRP futsal Organizadora 48 Local
Masculinos Grupos D e E |Cavaquinhas
CFCS
Escola de
. Gojuryu ,
45 25 set |19.30h-20.30h| Aulas abertas de karaté karaté EGKMC 40 Local
Karatedo
Marco Cruz
52 Encontro de Polybat
do Seixal/Torneio Desporto .
4 2 h-14h PMTM APCA 4 R |
6 6 set d Regional de Polybat Zona Adaptado CAS 9 eglona
Sul
. Comissao
47 27 set | 21h-23.30h Tornelo. Futsal Veteranos CRI.D futsal Organizadora 48 Local
Masculinos Grupos A e A |Cavaquinhas
CFCS
. Comissao
48 27 set | 21h-23.30h Tornelo.FutsaI Veteranos \AM Foros da futsal Organizadora 48 Local
Masculinos Grupos B e C | Catrapona
CFCS
Desportos de Aventura e
Ar Livre — Tiro Olimpico e Parque Casa Povo
49 27 set 9h-16h . Urbano Qta. tiro ) 15 Local
Tiro com Armas de . Corroios
Marialva
Arremesso
50 27 set |14.30h-17.30h To.rn(leu? de Xadrez d.e CDR Agmas xadrez CDR Agmas 32 Local
Semirrapidas por Equipas| Unidas Unidas
Torneio de Domind Ntcleo do Nucleo do SCP
51 27 set 15h-18h . SCP do |domind simples . 4 Local
Simples . do Seixal
Seixal
Workshop Interdangas | Quinta da Espaco Reyel,
52 27 set dh-19h Seixal Saude e Bem Estar | Fidalga danca CPC, ADCAP 483 Local
53 27set | 9h-13h Torneio de Futsal - URIFF futsal URIFF 75 Local

Benjamins 5x5
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Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
54 27 set | 15.30h-17h Sub 12 1925 Basquetebol 1925 32 Local
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
55 27 set | 17.30h-19h Sub 21 1925 Basquetebol 1925 32 Local
56 27 set 9h-14h Convivios de Futebol a CMACS | futebol a passo CO Futebol a 81 Local
Passo Passo
Torneio de Pesca ao Ponta dos pesca CASMP/GCC/
57 27set | 14h-18.30h fundo Corvos desportiva ACRCPQA 30 Local
AT Qta. do .
58 27 set 17.30h-19h | Mini Trail 10 km Sunset Pinhdo Atletismo CDRAU 108 Local
Parque S
a
59 27 set 10h-20h 42 Batalhas da Margem Urbano Qta. calistenia Ginasio FIUbe 40 Local
Sul . Corroios
Marialva
Torneio de Andebol PMTM .
60 27 set 8.30h-17h Sub 14 Masculinos PDEARS andebol IFCT 134 Regional
. . Pavilhdo Academia
61 27 set 9h-19h To.rr!elo de VOI.eI.bOI Colégio voleibol Voleibol 110 Regional
Iniciadas Feminino N A as
Atlantico Atlantico
Pista
Encontro de Municipal
62 27 set 9h-17h . Aeromodeli | aeromodelismo IFCT 15 Local
Aeromodelismo
smo do
Seixal
. . Pavilhdo Academia
63 28 set 9h-19h Torneu? de chle.|bo| Colégio voleibol Voleibol 69 Regional
Juvenis Feminino e A
Atlantico Atlantico
Torneio de Voleibol Pavilhdo Academia
64 28 set | 15.30h-18h . . Colégio voleibol Voleibol 52 Regional
Juvenis Masculino . A
Atlantico Atlantico
65 28set | 14h-18h Torneio de Sueca GD Unidos sueca GD Unidos do 44 Local
do Arco Arco
66 28set | 9h-13h Torneio de Futebol - | Campo da futebol Amora FC 63 Local
Juniores Medideira 2
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
67 28 set 14h-16h Sub 15 1925 Basquetebol 1925 32 Local
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
68 28 set 18h-20h Seniores 1925 Basquetebol 1925 32 Local
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Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
69 28 set 16h-18h Sub 16 1925 Basquetebol 1925 32 Local
Quinta da
70 28 set |10.30h-11.30h Soma Breathwork Fidalga zen ADSD Belverde 8 Local
Aula de Zumba CCD Pinhal
71 28 set 10h-12h Do CCDPV Vidal zumba CCDPV 12 Local
Escola de
P Gojuryu ,
72 29 set |19.30h-20.30h| Aulas abertas de karaté karaté EGKMC 77 Local
Karatedo
Marco Cruz
Torneio Futsal Seniores .
73 30 set 21h-23.30h . CCD Paivas futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos GrupoAe D
74 | 30set | 21h-23.30H | |orneio Futsal Seniores |GFAEncostal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos B e C do Sol
Torneio Futsal Seniores URJFF -~
75 2 out 21h-23.30h . polidesporti futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos Ae A vo
3.2 Torneio Quadrangular desporto .
76 2 out 10h-13h de Corfebol Adaptado PMAM adaptado CCRAM 40 Regional
77 3 out 9h-14h Convivios de Futebol a CCDVM | futebol a passo CC.D vale 54 Local
Passo Milhagos
78 | 4out | 21h-23.30n | lorneioFutsalSeniores | o0y aisl  futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos Fe A
79 4 out 21h-23.30h Tornelo. Futsal Veteranos varios locais futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos D e A
80 4out |930h-1230n Cneontrode Escolas Qta. karaté EGKMC 22 Local
Kobudo Okinawa Marialva
81  4out 9h-13h Torneio de Futsal - URJFF futsal URJFF 57 Local
Traquinas 5x5
8 4out | 830h-13h | lormeiodefFutsal- PDEMC futsal GDCR Qta. 37 Local
Benjamins 3x3 Princesa
83 4 out 12h-19h Regata de Vela B:;?Xglo vela ANS 36 Local
84 4 out 14h Tornelc? de Vo.le'|bol PMC Amora voleibol PELAmora SC 90 Regional
Juvenis Feminino
Tor.nelo de Andebol GDCR Qta. ‘
85 4 out |9.30h-12.30h | Seniores e Veteranas PDEARS andebol Princesa 62 Regional

Femininas
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Torneio de Voleibol

86 4 out 9h Juniores e Sub 21 Fem PMC Amora voleibol PELAmora SC 100 Regional
87 | 4out |17.55h-18.35h /Hvidade Aqudtica PMC desporto APCAS 30 Local
em Familia adaptado
Torneio de Basquetebol |Seixal Clube Seixal Clube
88 4 out 14h-18h Minibasket 1925 Basquetebol 1925 120 Local
Associagao
89 4out 9h-13h Despor.tos de Aventura e Paraqugdlst escalada APSA ver no dia Local
Ar Livre — Escalada as Seixal 18 out
Almada
pesoros e uenure P O | o
920 4 out 9h-20h Ar Livre - Shallow Clan x Sgkate patins em linha Quinta das 5 out Local
AMAQL Plaza Clash 2025 ..
Parque Laranjeiras
3.2 Marialva Kids Parque
91 4 out 16h-18.30h Challenge — Torneio  |Urbano Qta. atletismo AANE 94 Local
Atletismo Infantil da Marialva
Mercado do Associacdo de
92 4 out 18.30h-22h | Passeio Noturno de BTT | Pinhal de BTT Ciclismo do 46 Local
Frades Seixal
93 4 out 9h-17.30h Torneio de King CDRAU king CDRAU 35 Local
. GR St. -
94 4 out 15h-18h Torneio de Damas L. damas GR St. Antdnio 8 Local
Antdnio
Torneio de Xadrez de
95 4 out 14h-18h Rapidas Individuais e por | GD Cavadas xadrez GDC 63 Local
Equipas
. . Pavilhdo Academia
96 4 out 9h-19h TOTHEIO. de vo.le.'bOI Colégio voleibol Voleibol 102 Regional
Infantis Feminino . N
Atlantico Atlantico
. Sede do
97 4 out 15h-19h Rota do Oriente IECT danca Espaco Reyel 16 Local
Torneio de Andebol Sub SEM
98 4 out 9h-15.35h 14 Femininos 6x6 CSSSPF andebol CSSSPF RELATORIO Local
Torneio de Futebol — Campo da
99 5 out 14h-16h Benjamins Sub 10 (fut 7) | Medideira 2 futebol Amora FC 40 Local
. . Pavilhdo Academia
100 5 out 9h-19h Torneio d.e .VOIerOI Colégio voleibol Voleibol 85 Regional
Minis e A s
Atlantico Atlantico
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Torneio de Voleibol Pavilhdo Academia
101 5 out 14h-19h . . Colégio voleibol Voleibol 56 Regional
Sub 21 Feminino . A s
Atlantico Atlantico
. .. Estadio Vale
102 Sout oh-13n | rorneioFuteboliniciados |\ futebol Paio Pires FC 76 Local
Sub14
PPFC
103 5 out 9h-13h Torneio de fotebol - Campq da futebol Amora FC 56 Local
Juvenis Medideira 2
104  Sout | 8.30h-13h Torneio de Futsal - PDEMC futsal GDCR Qta. 36 Local
Infantis Princesa
105 5 out 10h-12h Animagdo da Baia - Aulas Pral.a do canoagem ANS 5 Local
Abertas de Canoagem Seixal
Desportos de Aventura e Pi;qzzsd_as AM Qta. das
106 5 out 9h-20h Ar Livre - Shallow Clan x Sgkate patins em linha Laran'éiras 48 Local
AMQL Plaza Clash 2025 )
Parque
107 5out 15h Torneio de Voleibol o) oral voleibol PELAmora SC 350 Local
Apresentacdo de equipas
Baia do
Caminhada de Seixal — Associagao
108 5 out 9.30h-13h Consciencializa¢do para | terminano | caminhada | Nacional de Pais 130 Local
Sindrome de Rett Lisboa a e Amigos Rett
Vista
X , Baia do . . .
109 5 out 9.30h Caminhada pela Saude Seixal caminhada SFU Seixalense 4 Regional
L. - PU Qta. . .
110 5 out 10h-13h Pericia Motociclista motociclismo | AGM Paladinos 20 Local
Franceses
Avenida
Albano .
111 5 out 9.30h-13h Rampa da Mundet Narciso atletismo CBSx 920 Local
Pereira
Estagio Formagao Aikido
112 5 out 9h-13h “Artes Marciais CDRAU aikido CDRAU 60 Regional
Na Prevencdo Violéncia”
Torneio Futsal Seniores
113 7 out 21h-23.30h . PDEMC futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos B e C
Torneio Futsal Seniores
114 7 out 21-23.30h PDEARS futsal CO CFCS 48 Local

Masculinos Grupos D e E
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Torneio Futsal Masculino

115 9 out 21h-23.30h . PDEARS futsal CO CFCS 48 Local
Seniores F e Veteranos D
116 9out | 21h-23.30hn | orneio FutsalVeteranos | o, o futsal CO CFCS 48 Local
Masculino Grupos Ce A
desporto Cercisa/Special
117  9Yout 10h-12h Adaptad Aqua PMC P Olympics 16 Local
adaptado
Portugal
. Casa do Povo de
118 | 10out | 19.30h-22h Estafeta da Hora CMACS Atletismo . 196 Local
Corroios
119 10out | 20h-23h Gala e Baile de CRD. danca CRDM 91 Local
Dangas de saldo Miratejo
120 1lout | 21h-23.30h | orneio FutsalVeteranos | pnp ) o futsal CO CFCS 48 Local
Masculino Grupos Ae B
121 1lout | 21h-23.30n | orneio FutsalVeteranos | ppp, o futsal CO CFCS 48 Local
Masculino Grupos Ce D
CDRAU
Aulas abertas de ADSD Belverde
122 11 out 10h-12h varios locais| taekwondo AT Rafael 90 Local
Taekwondo
Fonseca
AMA Verdizela
123 11 out 9h "ro'rnelo de Voleibol PMC Amora voleibol PELAmora SC 113 Regional
Iniciadas B e cadetes B
Torneio de Voleibol
124 11 out 14h Juvenis B e Seniores PMC Amora voleibol PELAmora SC 107 Regional
Feminino
125  140ut | 21h-23.30hn | lorneio FutsalVeteranos | o, o futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos A e B
Torneio Futsal Seniores
126 | 14 out | 21h-23.30h K PDEARS futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos Grupos E e F
127 | 17 out | 18h-20.30h Vi Tempo d‘e Jogar CCD Paivas | Artes Marciais CCD Paivas ver no dia Local
Capoeira 18 out
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Torneio Futsal Seniores

128 | 18 out | 21h-23.30h Masculinos QF 1 e 2 PDEARS futsal CO CFCS 48 Local
Torneio Futsal Seniores
129 | 18 out 21h-23.30h . PDEMC futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos QF 3 e 4
Saldo do
130 18 out 9h-10.30h Aula Aberta de Judo | Largo — Alto judo CCRAM 5 Local
Moinho
VI Tempo de Jogar Zona
131 | 18out | 10h-12.30h poceog Ribeirinha | Artes Marciais | CCD Paivas 90 Local
Capoeira
de Amora
132 18 out 9h-18h Torneio de Badminton PDEPEL badminton GDUA 193 Local
Torneio Social Ténis ver no dia
133 18 out 9h Campo Seniores e CRDBR ténis campo CRDBR 19 out Local
Veteranos
Quinta
134  18out | 9h-15h Inter Artes Marciais | Marialva = | ) o p1arciais SFUA 144 Local
Solidaria Pavilhdo
Multiusos
Torneio Mini Hoquei em |PDM Leonel| HoAqueiem . SEM
el 180t dh-13h Patins Fernandes Patins Criar-T RELATORIO Local
136 18out | 9h-18h Torneio de Andebol PDEARS andebol GDCR Qta. 75 Local
Veteranos Masculinos Princesa
137 | 18 out | 14.30h-17h Torneio de Falha CCD Paivas falha CCD Paivas 6 Local
138 | 18 out 9h-13h Passeio de BTT PMTM BTT IFCT 105 Local
139 18 out 9h-13h TOI'HEI.O .de Voleibol PMC Amora voleibol PELAmora SC 101 Regional
Iniciadas A
140 18 out 14.30h Torneio Ténis Sub 10 CPSN ténis campo CPSN vernodia | | |
e Sub 12 8 nov
141 18out | 14h-19h Torneio de Voleibol /o)t oral voleibol PELAmora SC 94 Regional
Cadetes A
Associagao
142 | 18out | Oh-13h | DesPortosdeAventurae|Paraquedist) o4 APSA 10 Local
Ar Livre — Escalada as Seixal
Almada
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143 | 18 out 9h-13h Partilha Danga AAPG danca AAPG 48 Local
. . . Praia do .
144 | 18 out 9.30h-13h O atletismo vai a praia Seixal atletismo NSCPSx 58 Local
Jardim
145 @ 18 out | 9.30h-12.30h Jogos de rua Santa Marta| Jogos Rua AMSMP 140 Local
Pinhal
Torneio de Semirrapidas
146 18 out |14.30h-17.30h| Individual Jovens até sub | Sede IFCT xadrez IFCT 14 Local
20
Parque das
. .. Lagoas -
Seixal — Miniskate Skate Regular e | Associagdo All
147 | 18 out 10h-19h Festival -Skate Skate Adaptado Aboard 60 Local
Parque e
Palco
148 18 out 15h-18h Torneio de Domind Belga | GD Cavadas| domind belga GD Cavadas 25 Local
149 18 out 8.30h-13h Torneio de Petanca CCD Paivas petanca CCD Paivas 20 Local
Torneio Social Ténis
150 | 19 out %h Campo Seniores e CRDBR ténis campo CRDBR 33 Local
Veteranos
151 19 out 9.30h-18h Torneio Voleibol Praia Pral.a do voleibol praia Nucleo ?portmg 24 Local
Seixal Seixal
152 | 190ut | oh-13h | rorneiodeAndebol Minis| oo andebol CSSSPF 140  Regional
| Sub 12 4x4
153 | 190ut | 10h-11.30h Aulaaberta Yang | oy ooy o Zen CCD Paivas 8 Local
Tai Chi Chuan
154  190ut | 10h-12h Torneio Corbillon PMTM ténis mesa IFCT 139 Local
Ténis Mesa
. . Baia do . .
155 19 out 9.30h Caminhada pela Saude Seixal caminhada SFU Seixalense 10 Local
156 = 19 out 9.30h Torneio Ténis Sub 10 CPSN | ténis campo CPSN vernodia | |
e Sub 12 8 nov
157 190ut | 9h-13h Torneio de Futsal - PDEMC futsal GDCA 32 Local
Infantis Sub 13

27



158 19 out 10h-12h Animagdo da Baia - Aulas Pral.a do canoagem ANS 19 Local
Abertas de Canoagem Seixal
159 @ 19 out 9h-13h Torneio de .VOIerOI PMC Amora voleibol PELAmora SC 118 Regional
Infantis A
Expo
160 @ 19 out 10h-19h Corrida dos mais lentos Corroios | despf)rtos Moto C!ube 62 Local
Mercado motorizados Corroios
Corroios
161 190ut | 10h-12h | (re@Participacio Sebal- | Rua Jardim varias UFSAAPP 55 Local
Zumba da Paz
L. . Parque
162 19 out 9.30h-13h Grande Pren‘rlo Quinta da Urbano Qta. Atletismo CCRAM 172 Local
Marialva .
da Marialva
163 19 out 10h-18h 18.2 Capoeirando Qta‘. da capoeira Associagao Bom 120 Local
Marialva na Arte
164 = 19out 13.40h-18.30h| Torneio de Natagio PMA natagio | CUP€ Campismo o Local
Luz e Vida
Em frente
165 | 190ut | 11h-12h Yoga para todosno | aos Barcos YOGA SFUS 16 Local
Parque Lisboa a
Vista
166 | 21out | 18h-22.30n |  VorkshopSuporte | SCCMS= | 0 i CTAG 35 Local
Basico Vida auditério
167  2lout | 21h-2330h | orneio Futsal Veteranos |~ CDR. futsal CO CFCS 48 Local
Masculinos MF1 e 2 Fogueteiro
Torneio Futsal Seniores |GFA Encosta
168 @21 out | 21h-23.30h Masculinos MF 1 e 2 do Sol futsal CO CFCS 48 Local
Passeios Séniores na | AURPI Casal . AURPI Casal
169 22 out 8.30h 422 Seixaliada Marco caminhada Marco 15 Local
° .
170 @ 22 out 9h-17.30h 1.% Torneio Irlter’lv.largens PMC Amora| Boccia sénior APCAS 180 Local
de Boccia Sénior
Palestra “A importancia
da nutrigao e SCCMS —
171 22 out | 18.30h-20h | suplementacao no dia a auditério palestra COS/CMS 76 Local

dia e na atividade
desportiva”
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22 torneio de Atletismo

atletismo

172 23 out 10h-13h Adaptado e Encontro CMACS adaptado e CCRA'\S/Z?;PCAS/ 95 Regional
Nacional de Tricicleta tricicleta
Treino Conjunto de Pavilhdo
173 | 25 out 9.30h-13h j . Jodo Costa gindstica AMR/CRCP 166 Local
Acrobatica
Lopes
Torneio de Andebol Minis SEM
174 @ 25out 9h-13h 6Xx6 Masfa-xlmo e CSSPF andebol CSSSPF RELATORIO Local
Feminino
Sessao de Encerramento L.
175 @ 25out 17h-19h da 42.2 Seixaliada 2025 PMC Amora varias COS/CMS 255 Local
12.2 Torneio de Boccia desporto Ver no dia
176 @ 25out 9h-20h Captagao de Novos PDEARS P APCAS Nacional
adaptado 26 out
Talentos
177 25out 9h Torneio de Voleibol Minis | PMC Amora voleibol PELAmora SC 177 Regional
178 @ 25out |14.30h-17.30h -To'rn.elo de GDC D’Agua xadrez GDCA/CRDC/ 24 Local
Semirrapidas a Pares CRCP
Torneio Futsal Masculino
.. . CDC Casal
179 | 25o0ut | 21h-23.30h Finais Seniores e futsal CO CFCS 48 Local
do Marco
Veteranos
180 @ 26 out 10h-11h Aula de Zumba CCI\D/iZ|:IhaI zumba CCD Pinhal Vidal 10 Local
Passeio Ciclismo CRD . .
181 | 26 out 9h-13h CRD Cavaquinhas Cavaquinhas cicloturismo CRDC 65 Local
Torneio de Karaté da |PDE Manuel , CRCP | CCDP |
gosy 250ut dh-18h 42.2 Seixaliada Cargaleiro karaté URJFF 60 Local
a . L, .
183 26o0ut | Oh-1sh | RotadasFilarmonicas) oo, caminhada | SFUA/GDUA 182 Local
Centenarias do Seixal
° . .
184 26o0ut | 830h-1ap | ‘o:fTorneiodeBoccia | o0, o desporto APCAS 20 Nacional
do Seixal adaptado
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TOTAL DE PARTICIPAGOES EM 191 ATIVIDADES DA 42.2 SEIXALIADA 2025

185  260ut | 10h-12h |/\re@ParticipacdoSeixal-| Parque do varias UFSAAPP 66 Local
Zumba Mirante
186 27 out 11h Passeio Senior na CCRAM caminhada CCRAM 35 Local
42.2 Seixaliada
187  1nov 8h-16h Torneio de Judo da PMTM judo JcS 105 Local
42.2 Seixaliada

188 1nov 8h-22h Torneio de Patinagem CPSN patinagem CPSN vernodia | ¢ ional

Artistica 2 nov
189 2 nov 9.30h Torneio Ténis Sub 14 CPSN ténis campo CPSN vernodia8 - |

Masculinos nov
Mata
Belverde —
190 2 nov 9h Ciominhada inicia e caminhada CDRAU 27 Local
termina
Qta. Pinhdo

191  2nov 8h-22h Torneio de Patinagem CPSN patinagem CPSN 132 | Regional

Artistica

. GR Ste -

192 2nov | 8.30h-13.30h Torneio de Malha Anténio malha GR St2 Antonio 124 Local
193 8nov 14.30h Torneio Ténis Sub 14 CPSN ténis campo CPSN 22 Local

Feminino
194 8nov 9h-16h Torneio del'l':nls de Sub CDRAU ténis campo CDRAU 30 Local
195  15nov | 21h-24h Gala Gimnica da PMTM ginastica IFCT/PCR 252 Local

Seixaliada

15.566 PARTICIPACOES

Foram dinamizadas 195 atividades na 42.2 Seixaliada 2025, 159 de nivel local, 32 regionais e 4 nacionais. No

entanto, quatro delas ndo tém relatério de atividade nem numero de participacGes, como tal, no total de 191

atividades registaram-se 15.566 participagoes.
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5. ANALISE E BALANGO DA 42.2 SEIXALIADA 2025

5.1. Comissdo Organizadora

5.1.1. Principais Temas Debatidos e Tomadas de DecisGo

. Promocéio | Comunicacéo | Patrocinios:

. Campanha grafica e plano de comunicac¢do a desenvolver
. Definicdo de materiais graficos e de promocdo/divulgagio
. Angariacao de Patrocinios

. Festas de Abertura e Encerramento

. Definigdo do local de realizagdo das festas
. Definigdo do modelo de festas
. Acompanhamento e participa¢do na organizagdo e desenvolvimento das festas

. Grupos Organizadores de modalidade

. Andlise e aprovacdo dos projetos
. Acompanhamento das atividades

. Gestdo Orcamental

. Defini¢do dos orcamentos a atribuir para a promoc¢do/comunicacdo

. Definicdo do orgamento das Festas de Abertura e Encerramento

. Analise orcamental dos projetos dos GOM e definicdo da verba a atribuir aos mesmo

. Aquisicao de materiais de suporte e apoio a organizacdo e desenvolvimento da 42.2 Seixaliada 2025

. Relatdrio de contas da 42.2 Seixaliada 2025.

5.1.2. Principais Preocupagdes

A CM Seixal, consciente e preocupada com o aumento do custo de vida que estamos a vivenciar atualmente, na
edicdo deste ano aumentou o valor da comparticipagao financeira face ao ano 2024. Em 2023 a verba atribuida foi
superior face as comemoragdes dos 40 Anos da Seixaliada, 80.000 euros, em 2024 passou para 70.000 e em 2025
aumentou para 75.000 euros, aumento que permitiu uma melhor resposta as necessidades dos Grupos
Organizadores de Modalidade, mas sem grandes inovag¢des ou investimentos, na medida em que qualquer desvio

ao orgamento inicial, poderia comprometer o equilibrio entre o orcamento/despesa final.
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5.1.3. Assiduidade dos Elementos da Comisséo Organizadora

QUADRO 4 | Presenca da CO nas reunides ordindrias (8 REUNIOES)

FREGUESIA INSTITUICAO | COLETIVIDADE NomE TOTAL DE PRESENCAS

Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco Carlos Parreira 6 presencas

ALDEIA DE PAIO

Centro de Convivio e Desportivo de Vale Milhacos

Domingos da Eugénia

I Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires Jorge Caixas 7 presencas
Associacdo Naval Amorense Rui Pinheiro 8 presengas
GRRIES Associagdo para o Desenvolvimento Sociocultural e
. Renato Fernandes 1 presenga
Desportivo de Belverde

Independente Futebol Clube Torrense Telmo Rodrigues 8 presencas

ARRENTELA
Portugal Cultura e Recreio Carlos Nunes 6 presencas
Judo Clube do Sul Manuel Cabete 7 presencas

CORROIOS

6 presengas

FERNAO FERRO

Ferndo Ferro Futsal Clube

Jodo Ribas

1 presenga

Associacdo de Moradores da Quinta das Laranjeiras

Antonio Ferreira

7 presencgas

SEIXAL

Associacdo de Paralisia Cerebral de Almada/Seixal

Luis Isidorinho

8 presengas

Nucleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal

Carlos Sevilha

3 presencgas

ACCSX

Associagdo das Coletividades do Concelho do Seixal

Francisco Almeida

8 presengas

Relativamente a assiduidade nas reunies, dos treze elementos constituintes da Comissdo Organizadora (doze
representantes das freguesias e um da Associacdo das Coletividades do Concelho do Seixal), seis participaram em
mais de 75% das reunides e apenas quatro desses elementos participaram em todas as reunides (8 no total). Em
nenhuma reunido estiveram presentes todos os elementos que integram esta Comissdo, uma vez que dois deles

so estiveram presentes numa reunido e ndo coincidiu a presenca.

O balanco da assiduidade destes representantes nas reunides € positivo, a exce¢do de dois representantes, que

por razoes de ordem pessoal e profissional, se ausentaram no trabalho deste coletivo.

Em termos do funcionamento dos subgrupos da CO, funcionaram todos dentro da normalidade e de acordo com a

fungdo que exerciam.
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Relativamente a presenca da Comissdao Organizadora nas atividades da Seixaliada, verificou-se uma melhoria

significativa na forma como a CO encarou esta tarefa tdo fundamental do seu trabalho. Foi notédria a participacdo e
presenca ativa desta Comissdo nas vdrias atividades, contudo, nem todos os elementos conseguiram ter a
disponibilidade que esta tarefa exige. Foram dez semanas intensas de atividade desportiva e, apesar destes
dirigentes associativos terem a consciéncia da responsabilidade que assumiram ao integrar a Comissdo

Organizadora da Seixaliada, ainda existe trabalho a melhorar nesta area.

Em suma, e apesar dos aspetos a melhorar e das preocupacdes para o futuro, o balango do trabalho efetuado pela
Comissdo Organizadora é bastante positivo, com uma analise bastante rigorosa e criteriosa na atribuicdo de
verbas para as varias areas da Seixaliada, com bastante iniciativa e dinamica na tomada de decisGes e
desenvolvimento de todos os processos inerentes a este projeto. O reflexo desse trabalho estd bem patente no

sucesso de mais uma edigdo deste grande projeto desportivo de cariz popular.

5.2. Festa de Abertura da 42.2 Seixaliada 2025

A Festa de Abertura, decorreu no dia 20 de setembro (sabado), pelas 15.30 horas, no Estddio Vale D’Abelha no
Paio Pires Futebol Clube, na freguesia da Aldeia de Paio Pires e pretendeu ser um momento privilegiado de
participacdo de todos aqueles que gostam de desporto e que praticam desporto. Assim, nesta quadragésima
segunda edigdo, procurou-se integrar o maior niumero de atividades possivel, do vasto leque de modalidades que
se desenvolvem ao longo da Seixaliada e criar algumas inovagBes com vista a atrair outro publico-alvo e ndo

apenas aqueles que habitualmente participam nesta iniciativa.

O programa desenvolvido foi ao encontro dos objetivos da iniciativa e contou com uma boa adesdo por parte dos

participantes, sobretudo da populacdo informal.

Foi uma festa muito bonita, bem identificada e com uma boa harmonia entre o espago e as atividades propostas,
onde se reuniram cerca de 3.000 pessoas para viver e sentir o regresso de mais uma edicdo da Seixaliada. As
bandeiras do Movimento Associativo desfilaram pelas ruas da Aldeia de Paio Pires, com 2.194 atletas e dirigentes
de varios clubes do concelho. No final, a iniciativa somou 3.047 participantes e 4.743 participagées, nas mais

diversas atividades desportivas e ludico-desportivas, numa tarde marcada por muita cor, sorrisos e boa disposicao.
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QUADRO 5 | Participantes na Festa de Abertura nos ultimos 7 anos

ANO DE REALIZAGAO LocAL FREGUESIA PARTICIPANTES

2019 Pavilhdo do Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional ALDEIA DE PAIO PIRES 2160
2020 Pavilhdo Desportivo do Portugal, Cultura e Recreio ARRENTELA 94

2021 Parque Urbano do Seixal SEIXAL 670

2022 Parque Urbano das Paivas AMORA 4186
2023 Parque Urbano da Quinta da Marialva CORROIOS 5732
2024 Parque das Lagoas FERNAO FERRO 5087
2025 Estddio Vale D’Abelha no Paio Pires Futebol Clube ALDEIA DE PAIO PIRES 3047

Este ano, no que concerne a acredita¢do dos participantes e a oferta de t-shirts da Seixaliada, entendeu-se adotar
uma nova estratégia, que passou por oferecer t-shirts ao Movimento Associativo apenas na semana seguinte a
Festa de Abertura, potenciando desta forma a identificacdo do clube no dia do evento e oferecer, pela primeira
vez, t-shirts aos participantes informais. Com esta decisdo conseguimos uma contabilizacdo mais fidedigna dos
atletas do MA, porque os dados nao tiveram por base o nimero de t-shirts solicitadas, mas o nimero de pessoas
presentes na festa. Por outro lado, os municipes que estiveram presentes estavam mais satisfeitos, porque
também tiveram direito a uma t-shirt da Seixaliada, um brinde que é sempre muito atrativo e alvo de interesse por

parte de todos. Foram oferecidas cerca de 1.400 t-shirts aos participantes.

Como é possivel verificar pelos nimeros registados no quadro anterior, este ano a acreditacdo do Movimento
Associativo foi bem menor comparativamente aos registados em edicGes anteriores. No entanto, e apds analise
conjunta com a equipa do Departamento de Desporto e a CO, consideraram-se algumas razdoes que o podem

justificar e que fazem com que este seja um ano atipico e cujos dados sejam dificeis de avaliar:

* Atualmente existe uma grande participa¢do dos clubes Motards na Festa de Abertura, populacdo que no
dia da festa estava em grande forca no Seixal Motard 2025, que decorreu também no dia 20 de setembro

e contou com um desfile pelas ruas do Concelho, a mesma hora do desfile da Seixaliada (15 horas);

* A Festa decorreu em plena campanha eleitoral, com uma conotagdo politica associada que nado pode ser

descurada;
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* Nao foram entregues t-shirts ao MA na prepara¢do do desfile, quando muitas participa¢des acontecem

também devido a esta oferta;

+ Os numeros acreditados tém por base o numero de t-shirts solicitadas pelos clubes, o que faz com que
exista uma inflacdo, j4 encontrada e debatida, que se reproduz em dinheiro no dmbito dos contratos
programa. Como tal, e por comparagdo, existe uma diferenca bastante grande entre os numeros
acreditados este ano comparativamente ao ano anterior, mas a equipa também considera que esta

informacdo ndo é totalmente correta, face a essa mesma inflagao;
* As condigdes meteorolégicas no dia ndo foram as mais convidativas;

* E por fim, mas ndo menos importante, estavam a decorrer muitas atividades da Seixaliada no dia da Festa,
0 que podera justificar algumas auséncias sentidas e a consequente redu¢do do numero de participantes
(importa lembrar que a data da Festa sofreu uma mudanca que também pode ter ajudado a esta
desmobilizagdo, ndo pela data em si, que foi mais favordvel relativamente a anteriormente proposta, mas

pelo facto de existirem ja muitas atividades da Seixaliada calendarizadas que ndo se conseguiram alterar).

GRAFICO 1 | Participantes na Festa de Abertura nos ultimos 7 anos
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Apods dois anos de pandemia (2020 e 2021), verificamos que em 2022, o nimero de participantes na festa de

abertura aumentou significativamente, facto que se justifica pela retoma da pratica desportiva pds pandemia e
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pela forma resiliente como o Movimento Associativo encarou as dificuldades e manteve a sua motivacao

desportiva. Assim, trés anos depois de varias condicionantes a realizacdo da Festa de Abertura, verificamos que

esta iniciativa esta totalmente revitalizada.

A Festa de Abertura da 40.2 Seixaliada 2023 ndo s6 foi aquela que teve o numero total de participantes mais
elevado (5.732 participantes), como também foi a que teve o nimero mais elevado de participantes do
Movimento Associativo e/ou outras entidades (4.873 participantes), possivelmente por se celebrar 40 anos de um
projeto desportivo tdo acarinhado no Concelho. Em 2024, tivemos uma diminui¢do do nimero de participantes
total e do nimero de participantes do Movimento Associativo (-662), que volta a sentir-se em 2025 de forma
muito mais drastica, com -2.017 participantes do Movimento Associativo, pelo que importa encontrar estratégias
para aumentar, principalmente, a participa¢do dos clubes do Concelho. Lembramos, no entanto, as razbes ja

apresentadas anteriormente, que poderdo estar na base desta enorme oscilagao.

5.3. Sessdo de Encerramento da 42.° Seixaliada 2025

A Sessdo de Encerramento realizou-se no dia 25 de outubro (sdbado), as 18 horas, no Pavilhdo Municipal Cidade
de Amora, na freguesia de Amora e contou com 255 participantes. O modelo de festa adotado visou o
Encerramento Oficial da 42.2 Seixaliada, num convivio entre todos os que contribuiram para o éxito deste projeto

impar e de dimensdo inigualavel.

Este ano, no ambito do Plendrio de Coletividades do Concelho do Seixal, decorrido no dia 22 de abril, foi dada a
possibilidade dos GOM integrarem alguma das suas atividades da Seixaliada, no ambito da Sessdo de
Encerramento da 42.2 Seixaliada 2025. No seguimento, a PEL’Amora SC informou ter interesse em organizar um
torneio de Voleibol no Pavilhdo Municipal Cidade de Amora, que integrasse o Encerramento, terminando com um
convivio salutar entre dirigentes, treinadores, patrocinadores e servicos internos e externos da CM Seixal, modelo

de encerramento que ficou logo definido em abril do presente.

Ja no final da cerimdnia, foi efetuada uma homenagem a uma pessoa que tem marcado, de forma muito bonita, o
projeto da Seixaliada, e que muito contribuiu e continua a contribuir para o seu desenvolvimento e sucesso. O
funcionario da CM Seixal, Joaquim Maia, esta desde sempre associado ao projeto Seixaliada e pertence a dire¢do
do GD Cavadas, momento onde assistimos a uma proje¢do com imagens alusivas ao seu trabalho, seguida da

oferta do respetivo troféu, personalizado com palavras dirigidas em exclusivo ao seu trabalho.
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QUADRO 6 | Participantes na Festa/Sesséo de Encerramento nos ultimos 7 anos

ANO DE REALIZAGAO LocAL FREGUESIA PARTICIPANTES
2019 Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha ARRENTELA 276
2020 Pavilhdo Municipal Leonel Fernandes SEIXAL 33
2021 Parque Municipal do Serrado AMORA 367

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Mistos

2022 do Concelho do Seixal SEXAL 625
2023 Associacdo de Moradores dos Redondos FERNAO FERRO 633
2024 Sociedade Filarmdnica Unido Arrentelense ARRENTELA 205
2025 Pavilhdo Municipal Cidade Amora AMORA 255

GRAFICO 2 | Participantes na Festa/Sesséo de Encerramento nos ultimos 7 anos
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O modelo organizativo da Festa de Encerramento tem oscilado ao longo dos anos. A partir de 2021 optou-se por
um modelo de encerramento diferente das edi¢des anteriores, com o objetivo de promover o convivio e a

confraternizacdo entre todos os envolvidos na organiza¢do da Seixaliada.
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Face as alteragGes constantes do modelo organizativo deste evento a andlise dos seus dados torna-se mais
complexa, pois o nimero de participantes esta relacionado com o modelo da iniciativa e com a projecdo da

modalidade envolvida.

Assim, em 2024 manteve-se o objetivo de encerrar semanas de intensa atividade desportiva com um momento de
interacdo e troca de experiéncias entre todos os que contribuiram para a organizacao e implementagao do projeto

e das suas atividades, numa ceriménia mais formal e intimista, dai que os nimeros sofram uma reducao.

Apesar deste Ultimo modelo ter apresentado bons resultados, principalmente em 2022 e 2023, que envolveu uma
modalidade cuja adesdo é muita e potencia o ambiente de festa (o Zumba), a fraca adesdo do Movimento
Associativo a esta iniciativa preocupa a Comissao Organizadora, pois existe um forte investimento ao nivel de
recursos humanos, recursos logisticos e recursos financeiros, para proporcionar um encerramento de qualidade

aos parceiros, e no final, fica sempre um sentimento de frustragdo porque o MA ndo participa.

Em 2025, o programa foi desenvolvido e ao encontro dos objetivos da iniciativa que, na sequéncia do ano anterior,
se desenvolveu com um modelo mais intimista e formal, razdo que justifica o0 novo nome atribuido a iniciativa,
Sessdo de Encerramento e nao Festa de Encerramento. O grupo de trabalho e a respetiva Comissdo Organizadora
entenderam que o formato exigia esta mudancga, adequando-se melhor ao objetivo pretendido. Naturalmente,
gue o facto do Encerramento ter sido, em 2025, integrado no ambito de uma modalidade de voleibol, onde foi o
préprio clube que mostrou interesse em fazé-lo, esperava-se que existisse um aumento do numero de
participantes quando comparado com a edi¢do anterior (em 2024 registaram-se 205 participantes e em 2025 255
participantes, apenas mais 50 participantes), exigindo por isso uma nova reflexdo e discussdo coletiva. E
importante encontrar estratégias que visem ultrapassar a falta de adesdao do movimento associativo aos pontos

altos do projeto (Festas de Abertura e Encerramento da Seixaliada).
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5.4. Atividades Desenvolvidas na 42.9 Seixaliada 2025

5.4.1. Numero de Eventos e A¢oes Realizadas

5.4.1.1. Numero de Eventos e A¢oes por Modalidade

";‘ \g’

¢)is mtod6§
4] Bl ns

GRAFICO 3 | Numero de Eventos/A¢ées realizadas por modalidade

Zumba

Xadrez

Windsurfing

Voleibol de Praia

Voleibol

Vela

Tiro

Ténis de Mesa | Ténis de Mesa Adaptado

Ténis de Campo

Tai Chi

Taekwondo

Sueca

Snooker

Skate Regular e Adaptado

Setas

Polybat

Petanca

Pesca Desportiva

Patins em Linha
Patinagem Artistica
Palestras SBV | Vida Saudavel
Natagdo Adaptada

Natagdo

Motociclismo

Malha
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Antes de analisarmos o grdfico 3 importa perceber que:

« O numero de eventos/acdes realizadas dizem respeito a contabilizacdo do nimero de dias em que essa
iniciativa se desenvolve. Por exemplo, o Torneio de Boccia, foi uma iniciativa que se desenvolveu em dois
dias e por isso mesmo contabilizamos dois eventos;

+ O numero total de modalidades é apurado de acordo com a natureza das iniciativas. Por exemplo, a Gala
Gimnica, apesar de no grafico 3 ter os seus dados incluidos nas Atividades Gimnicas, conseguimos apurar
o desenvolvimento de mais trés modalidades gimnicas nesta iniciativa (ginastica ritmica, tumbling e
trampolins), pelo que, no quadro das modalidades (quadro 2) estas encontram-se discriminadas, mas no
grdfico 3 as modalidades estdo apresentadas de acordo com o evento realizado, e se esse evento integra

mais do que uma modalidade em simultaneo, foi agrupado na area a que se refere.

Analisando o grdfico 3, constatamos que o niumero de a¢des mais elevado, na sua maioria, dizem respeito as
modalidades coletivas, com quadros competitivos e com varios escalées em competi¢cdo, como sdo exemplo, o

futsal, futebol, basquetebol, andebol e voleibol.

De salientar, como aspeto positivo, o facto de em 2025 o Projeto Seixaliada ter a oferta de atividades especificas
para a populacdo com deficiéncia em 8 modalidades distintas: boccia, ténis de mesa adaptado, corfebol adaptado,
natacdo adaptada, atletismo adaptado, skate adaptado, polybat e tricicleta. Importa referir ainda que, para além
destas, existem ainda trés modalidades que registaram a participacdo de atletas com deficiéncia nas suas
atividades: taekwondo, danca e caminhadas. Este ano ndo existiram trés modalidades adaptadas que tinham sido
dinamizadas em 2024: atividade motora, futebol e andebol adaptado, mas existiu uma nova modalidade que foi o

skate adaptado.

Relativamente as restantes modalidades, o nimero de a¢Ges desenvolvidas superou as expectativas, sendo por
isso de salutar o empenho dos Grupos Organizadores de Modalidade. Ainda assim, ha que repensar a metodologia
usada na concegdao e dinamizagdo das atividades e criar pontes de maior articulagdo entre os clubes do
movimento associativo que dinamizam a mesma modalidade, de forma a obtermos iniciativas mais participadas,
com maior diversidade e rentabilizagdo de recursos fisicos, materiais e financeiros. E preciso parar, pensar, analisar
coletivamente e mudar padrdes enraizados, que excedem, em larga escala, a janela temporal definida para o

Projeto Seixaliada (5 semanas).
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5.4.1.2. Andlise do numero de eventos/ac¢des por Freguesia

GRAFICO 4 | Numero de Eventos/A¢ées realizadas por freguesia

K

Aldeia de Paio Pires MW Amora Arrentela m Corroios ® Ferndo Ferro Seixal M Varias

Analisando o grdfico 4 verificamos que a freguesia de Arrentela foi a que apresentou o maior nimero de
eventos/acdes, com 49 atividades, seguida da freguesia da Amora e Seixal, com 47 e 36 eventos promovidos. A
freguesia com menor impacto foi a de Ferndao Ferro com 12 eventos, exatamente o mesmo nimero da edi¢cdo
anterior. Este ano, e comparativamente a edicdao anterior, a freguesia de Corroios aumentou ligeiramente o
numero de eventos realizados, no entanto, muito abaixo do que aconteceu em 2023, ano em que se celebrou os

40 anos da Seixaliada (em 2023 a freguesia recebeu 58 eventos, em 2024 desceu acentuadamente para 29 e em

2025 recebeu 30 iniciativas).

Os eventos/a¢Ges incluidos na categoria vdrias, foram as que se realizaram em diversas freguesias, como foi

exemplo a Caminhada “2.2 Rota das Filarmdnicas” ou as “Aulas Abertas de Taekwondo”.

Os eventos/acdes que apesar de percorrerem varias freguesias do Concelho, tiveram partida e chegada no mesmo
local, foram incluidos na freguesia onde esse local estd sediado, tal como o Passeio de Cicloturismo, que apesar de

percorrer o Concelho foi incluido na freguesia de Arrentela.

E possivel concluir ainda que as freguesias onde se desenvolvem mais atividades da Seixaliada sdo as que ficam

junto a Baia do Seixal, onde se encontram o maior niumero de instalacGes desportivas que as recebem.
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5.4.2. Numero de Participagées
5.4.2.1. Numero de Participagdes por Modalidade

GRAFICO 5 | Numero de Participagdes por Modalidade
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Ao falarmos de participacGes importa ter presente que este é o numero de pessoas que foram contabilizadas nas

diversas iniciativas da Seixaliada. Existem pessoas que participaram em mais do que uma iniciativa, seja porque
integraram mais do que uma atividade da mesma modalidade, seja porque praticam varias modalidades e
integraram diversas iniciativas e por isso poderdo estar contabilizadas mais do que uma vez no dmbito da 42.2

Seixaliada 2025, sendo essa uma informacao dificil de registar e controlar.

Analisando o grdfico 5, verificamos que as modalidades que apresentaram maior nimero de participagdes (acima
dos 400 presencas) foram: voleibol (1.805) | ténis de mesa e ténis de mesa adaptado (452) | jiu jitsu (463) | futsal
(1.439) | futebol (659) | caminhadas (487) | basquetebol (408) | atletismo (798) | atividades zen e danca (483) |
andebol (888).

Das 66 modalidades desenvolvidas na 42.2 Seixaliada, sete apresentaram um aumento do numero de
participacGes, face a edicdo anterior: voleibol (de 1.553 para 1.805), nata¢do (de 98 para 175), karaté (de 105 para
199), jogos de rua (de 50 para 140), boccia sénior (de 120 para 180), atletismo adaptado e tricicleta (de 19 para
95), aikido (de 22 para 60 participantes).

Comparativamente a 2024, a 42.2 Seixaliada apresenta um decréscimo em todos os campos de andlise:

* Numero de eventos | em 2024 realizaram-se 204 iniciativas e em 2025 195, menos 9, perfazendo uma

descida na ordem dos 4,41%,;

* Numero de modalidades | em 2024 foram dinamizadas 74 modalidades e em 2025 66, menos 8,

verificando-se um decréscimo na ordem dos 10,81%;

* Numero de participa¢ées | em 2024 participaram 19.691 participantes e em 2025 15.566, menos 4.125, o

que perfaz um decréscimo de 20,95%.

Se retirarmos os dados das Festas de Abertura e Encerramento e tivermos em conta apenas o numero de
participantes nas modalidades, verificamos que em 2025 tivemos um decréscimo do nimero de participagées na
ordem dos 14,83% (14.399 participagdes em 2024 e 12.264 em 2025). Importa ainda lembrar que este decréscimo
ja tinha existido de 2023 para 2024, mas tinha sido menor, na ordem dos 3,94%, nao se tendo revelado
significativo, sobretudo porque em 2023 celebrou-se os 40 anos de Seixaliada, um marco que potenciou o evento

e demonstrou a for¢a e dedicagao dos GOM em prol do projeto.
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Face aos dados e andlises quantitativas acima apresentadas, é importante, nesta fase, tirar conclusdes e
perspetivar algumas mudangas que visem a melhoria do projeto em edi¢des futuras:

e A 422 Seixaliada 2025 foi bem sucedida em termos globais, no entanto, é necessario analisar
tecnicamente o regulamento da Seixaliada e dos GOM e ajustar regras, para que o projeto siga um
caminho de maior articulagdao entre clubes que dinamizam as mesmas modalidades. A Seixaliada deveria
ter cinco semanas, comegar e terminar com as Festas de Abertura e Encerramento, e atualmente dura
dois meses e meio, com uma necessidade abusiva de recursos materiais, humanos e financeiros que se
tornam incomportéveis e que devem ser racionalizados. E preciso reunir os GOM, discutir estratégias
conjuntas e chegar a um plano que devera ser aplicado ja na 43.2 Seixaliada 2026;

« E crucial criar inovagdes nas iniciativas, de forma a manter o fator surpresa e a envolver mais participantes
nas atividades. Passaram 42 anos e é necessario repensar o projeto e analisa-lo, unindo sinergias de todos
os intervenientes. O tema poderd ser abordado no dmbito do Conselho Desportivo Municipal ou das
Comissdes Desportivas de Freguesia, para recolher opinides e sensibilizar o Movimento Associativo para a

importancia de manter a ligacdo a Seixaliada, incentivando a sua dinamizacédo e participacéo.

5.4.2.2. Andlise do nimero de participagoes por Freguesia

GRAFICO 6 | Numero de participagdes por freguesia

Aldeia de Paio Pires B Amora | Arrentela M Corroios i Ferndo Ferro = Seixal M Varias
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Analisando o grdfico 6, verificamos que a freguesia da Arrentela é a que apresenta o numero mais elevado de
participacGes (4.083), seguida da freguesia da Aldeia de Paio Pires, com 3.781 participa¢des. O nimero total de
participagOes nestas duas freguesias representa 50,52% do nimero total de participagdes na 42.2 Seixaliada 2025.
Se retirarmos os dados da festa de Abertura (3.047 participa¢des), que se realizou na freguesia da Aldeia de Paio
Pires, verificamos que a freguesia registou apenas 734 participacdes nos GOM, aproximando-a da freguesia com
menos participacbes (Ferndo Ferro com 714 participantes). Desta analise é ainda possivel concluir que as
freguesias com maior nimero de participacdes nas atividades desportivas foram a freguesia de Arrentela e de
Amora, com respetivamente 4.083 e 3.735 participagGes. Situagdo que é ja um padrao entre edi¢Ges da Seixaliada,
uma vez que o maior numero de iniciativas acontece exatamente nestas duas freguesias, tal como constatado

anteriormente.

5.4.3. Nivel de Eventos e A¢oes Readlizadas

QuADRO 7 | Nivel dos Eventos/A¢des realizadas

Nivel Local Nivel Regional Nivel Nacional
N.2 Eventos/Acdes 159 32 4
N.2 Participantes 12.139 3.094 333

Como analisado anteriormente, foram dinamizadas 195 atividades na 42.2 Seixaliada 2025, 159 de nivel local,
onde se registou 12.139 participantes, menos 4.179 participantes relativamente a edi¢do anterior (em 2024
registaram-se 16.318). No entanto, é importante lembrar que quatro das iniciativas locais ndo tém relatério de
atividade, podendo estes nimeros aumentar ligeiramente. A nivel regional realizaram-se 32 atividades regionais,
onde participaram 3.094 pessoas, mais 429 participantes do que em 2024 (registaram-se 2.665 participantes). As
provas nacionais foram 4 e contaram com 333 participantes, registando-se assim uma diminuicao
comparativamente ao ano anterior, onde existiram 6 atividades nacionais, com 708 participantes, mais 375 que

este ano. Como tal, no total de 191 atividades registaram-se 15.566 participagoes.

Analisando o quadro 8 verificamos que, na 42.2 Seixaliada 2025, as participagdes em eventos de nivel nacional e

regional, representaram 22,02% do nimero total de participagdes na 42.2 Seixaliada.
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5.4.4. Andlise Qualitativa | Resultados Finais

Os resultados quantitativos finais da 42.2 Seixaliada sdo positivos. Contudo, para se conseguir melhorar a
organiza¢do das iniciativas é fundamental a sua analise qualitativa, de forma a encontrarmos as melhores

estratégias para aprimorar a oferta desportiva.

Os GOM, com o apoio da equipa técnica do Departamento de Desporto e dos varios Servicos da CM Seixal, estdo

de parabéns, pois salvo raras exce¢des, foi notdrio o cuidado na organizagdo das suas iniciativas.

Com o custo de vida a aumentar de forma exponencial, também nas atividades houve um incremento muito
elevado ao nivel da despesa e, apesar de se ter conseguido aumentar a verba atribuida aos GOM, o apoio
financeiro as atividades ainda precisa ser melhorado, embora também se considere que seja necessario repensar

a Seixaliada e estudar estratégias que visem a otimiza¢do dos varios recursos inerentes a sua dinamizagao.

A maioria das iniciativas desenvolveram-se sem percalgos, mantendo um nivel organizativo elevado e uma
participagdo muito positiva. No entanto, como referido anteriormente, existem situagbes que carecem de
reflexdo, pois s6 assim serd possivel fazer crescer o projeto, sobretudo qualitativamente, manter os apoios

financeiros e logisticos necessarios e acima de tudo, manter os valores de ética e fair play que o caracterizam:

= Grupos Organizadores de Modalidade: E indiscutivel a forma como a maioria dos GOM encara a Seixaliada e o

seu esforco na tentativa de fazer mais e melhor. Contudo, existem aspetos que tém de ser melhorados e que
importam deixar registados:

* Num projeto desta natureza, é natural que possam existir algumas lacunas, no entanto, com 42
anos de histéria, metodologias e timings ja tdo enraizados, era suposto que os GOM cumprissem
nesta fase os prazos estabelecidos, tanto na entrega dos projetos como dos seus relatdrios,
porque o ndo cumprimento compromete todo o desenvolvimento do Projeto Seixaliada;

+ E importante que os GOM cumpram com as informagdes que enviam nos projetos das suas
atividades, e caso seja necessario proceder a alguma alteracdo que informem e articulem
atempadamente o técnico da CM Seixal que da apoio a modalidade, para que este possa
despoletar todos os procedimentos necessarios, garantindo ndo sé o apoio logistico a atividade

como a sua correta divulgacgao;
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Na ent’re'ga dos projetos por part'e'dos GOM é

para a organizac¢do das iniciativas seja devidamente fundamentado e discriminado, de forma a
permitir uma melhor analise e decisdo por parte da CO;

e A Comissdo Organizadora analisa e aprova os projetos que Ihe sdo apresentados, contudo, nesta
edicdo da Seixaliada, em algumas atividades, a Comissdo Organizadora deparou-se com situa¢des
em que, o aprovado, nao foi o realizado. Assim é primordial que quando os GOM ndo conseguem
implementar o que inicialmente tinham previsto, informem atempadamente o técnico da CM
Seixal que da apoio a atividade e a CO, para que em tempo util, se consigam fazer os ajustes

necessarios a organizacdo da mesma, principalmente os ajustes financeiros;

« E importante que os GOM apliquem aos participantes nas suas atividades o questiondrio de
satisfacdo da Seixaliada enviado em formato eletrénico pelo Departamento de Desporto, para

gue consigamos aferir o grau de satisfacdo daqueles que participam efetivamente nas atividades;

=>» Identificacdo dos Locais de Atividade: Ao longo dos anos tém sido adquiridos materiais para identificacdo dos

espacos com a imagem da Seixaliada, situacdo que também aconteceu este ano, no entanto, verifica-se que
alguns GOM, apesar de terem esse material no local de realizacdo da atividade, nem sempre o colocam. Assim,
é de extrema importancia que os clubes assumam este compromisso e percebam a importancia da colocagédo

do material de identificacdo e promoc¢do aquando da realizagdo das atividades.

Apesar dos aspetos a melhorar, consideramos que o Projeto Seixaliada demonstrou ndo sé a sua estabilidade mas
sobretudo a sua forca. Foram, formalmente, 5 semanas onde o concelho do Seixal foi “desporto” e é esta
dedicagdao, motivacdo e empenho de todos os intervenientes que fazem da Seixaliada um projeto Unico no nosso
Pais.

5.5. Andlise dos ultimos 7 anos do Projeto Seixaliada

QUADRO 8 | Andlise comparativa dos ultimos 7 anos de Seixaliada

N.2 Participantes 16 929 726 10626 17 881 21354 19 691 15 566
Dias de Atividade* 37 52 39 36 48 39 34
Semanas de Atividade 10 8 12 11 10 10 10
N.2 Eventos | AcGes realizadas 182 97 156 196 212 204 195
N.2 Modalidades 60 21 60 69 78 74 66
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* Inicialmente a Seixaliada desenvolvia-se, teoricamente, em 4 semanas (28 dias), mas devido a sobreposi¢do/disponibilidade de espagos (equipamentos
desportivos), algumas atividades tém de ser desenvolvidas fora do periodo de realizagdo da Seixaliada. Assim, a partir da 40.2 edigdo, a Seixaliada passou de
4 para 5 semanas de realizagdo, sendo esse o periodo formal de desenvolvimento do Projeto.

! A 37.2 Seixaliada teve um modelo de realizagdo totalmente diferente de todas as outras edigdes, com todas as atividades a serem desenvolvidas on-line,
devido a pandemia da COVID-19.

Os numeros registados clarificam o caminho que este projeto segue para a concretizagao objetiva do imperativo
constitucional do “direito de todos” a prética desportiva, e que é conseguido por intermédio das autarquias locais,

com a contribuicdo decisiva da acdo dos clubes e do movimento associativo.

Na 42.2 Seixaliada foram desenvolvidas 195 a¢des desportivas, durante 34 dias que ocuparam, formalmente, 5

semanas de atividade, realizadas em 66 modalidades, o que perfez um total de 15 566 participagdes.

Ao fim de 42 anos de histdria, os niUmeros registados sdo sempre muito entusiasmantes e reflexo do trabalho de
um coletivo que ndo baixa os bragos e faz acontecer, com dedicagdo, profissionalismo e um enorme sentido de
responsabilidade. Apesar de alguns constrangimentos ja devidamente identificados e que importam colmatar, a
dindmica e empenho dos Grupos Organizadores de Modalidade é reconhecida por todos e o Projeto Seixaliada

continua a ser uma realidade com muita forga no concelho do Seixal.

GRAFICO 7 | Numero de Eventos e A¢bes Realizadas nos ultimos 7 anos
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Apesar de algumas oscilacdes nos dados apresentados, verifica-se que o numero de dias de atividade e as
modalidades desenvolvidas tém mantido uma certa estabilidade nos ultimos 7 anos, com um crescimento

acentuado em 2023, onde se celebrou os 40 anos de Seixaliada e se dinamizaram 78 modalidades em 48 dias.

Relativamente ao numero de eventos/acdes desenvolvidas, verificdmos um decréscimo acentuado em 2020,
devido a pandemia da COVID-19, onde existiram muitos constrangimentos a pratica desportiva em geral e ao
Projeto Seixaliada em particular, que se reinventou e, apesar de enfraquecido, conseguiu em 2021 voltar em forga,

atingindo em 2023 os dados quantitativos mais elevados da ultima década.

Em 2024 e 2025, a dindmica mantém-se relativamente estavel e os niumeros registados no grdfico 7, apesar de
terem diminuido nestes dois ultimos anos, ndo revelam grandes oscilagbes comparativamente as edigOes

anteriores.

GRAFICO 8 | Numero de Participagdes nos ultimos 7 anos
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Ao nivel do numero de participacGes verificamos que, apds a pandemia, existe uma tendéncia de crescimento do
numero de participacOes nas atividades da Seixaliada e do nimero de modalidades (grdficos 7 e 8), o que significa
gue o projeto se encontra consolidado. Ainda assim, nos ultimos dois anos é possivel verificar uma queda nos

numeros que nao pode nem deve ser negligenciada e que denotam a importancia de refletir e ajustar o caminho.
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5.6. Resultados do Relatdrio de Avaliagdo da Satisfagéo Externa da Seixaliada

De forma a procedermos a avaliagdo da satisfacdo externa da Seixaliada, foi desenvolvido um inquérito de
satisfagdo aos participantes, que foi aplicado, nesta edicao, de diferentes formas de acordo com as iniciativas
existentes. Assim, tivemos pela primeira vez uma avaliagao aplicada em papel, de forma presencial, nas festas de
abertura e encerramento da Seixaliada e nas atividades desportivas foi enviado, em formato digital, para a base de
dados de e-mail recolhida em vdrias iniciativas e para os GOM, dado que sao estes que recebem as inscri¢ées para
as suas atividades. Desta forma conseguiu-se diferenciar, pela primeira vez, a avaliacdo das Festas de Abertura e

Encerramento, das restantes iniciativas do Projeto Seixaliada.

Na FESTA DE ABERTURA da 42.2 Seixaliada 2025, responderam ao questionario 93 participantes, o que se traduz

numa dimensdo de amostra muito abaixo do expectavel e desejavel, contudo a unanimidade de respostas

permite-nos concluir que os resultados ndo seriam muito diferentes numa amostra de maior dimensao.

Assim, e de acordo com a caracteriza¢do dos 93 participantes inquiridos, verificamos que:

e Foram inquiridos 72 (77.4%) mulheres, 19 (20.4%) homens e 2 (2.2%) ndo respondeu a questdo
formulada;

« 38 (41.3%) pertencem a faixa etdria dos 46 aos 65 anos, 31 (33.7%) integram o escaldo etdrio dos 36 aos
45 anos, 9 (9.8%) pertencem ao escaldo etdrio dos 26 aos 35 anos, 7 (7.6%) tém idade igual ou inferior a
25 anos e 7 (7.6%) tém idade igual ou superior a 65 anos;

* No que concerne ao local de residéncia, dos inquiridos/as, verifica-se a seguinte distribuicdo: 36 (38,7%)
residem em Amora, 19 (20,4%) moram em Ferndo Ferro, 14 (15,1%) habitam em Aldeia de Paio Pires, 12
(12,9%) residem em Arrentela, 4 (4,3%) habitam em Corroios e 1 (1,1%) moram em Corroios;

« Dos 7 inquiridos que afirmaram residir noutro municipio 2 (28,6%) moram em Sesimbra, 1 (14,3%) habita
no Barreiro, 1 (14,3%) reside em Almada, 1 (14,3%) mora em Lisboa, 1 (14,3%) mora em Setubal e 1
(14,3%) mora em Odivelas;

* Os inquiridos tiveram conhecimento da iniciativa de diversas formas de que se destacam (possibilidade de
respostas multiplas):

- Redes Sociais | 2 (3.2%);
- Osite da CMSx | 2 (3.2%)
- Outro meio de divulgacdo | 86 (92.5%);
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- Dos inquiridos que afirmaram ter conhecimento da iniciativa por outro meio de
divulgacdo, destaque para os clubes/professores onde praticam a modalidade desportiva
e/ou atividade fisica, com 75 respostas (87.2%).
Ao nivel da satisfagdo dos inquiridos face a Festa, apds analise das respostas apresentadas concluimos que:

* Numa escalade 1a5, em que 1 corresponde a muito insatisfeito e 5 a muito satisfeito, verifica-se que as
respostas, dadas pelos inquiridos, encontram-se centradas nas categorias 4 e 5;

* Asrespostas nas categorias 1, 2 e 3 assumem valores residuais;

e Os niveis de satisfacdo sdo superiores no que concerne as atividades propostas, com um indice de
satisfacdo de 4.70 (77.42% dos inquiridos responderam muito satisfeito);

* Os valores sdo inferiores na organiza¢do da atividade, com um indice de satisfacdo 4.55, o correspondente
a 67.74%, um valor bastante préximo do indice de satisfagdo superior, permitindo por isso tirar boas
conclusoes desta avalia¢do;

« A maioria dos inquiridos, 76 (81.7%), participou em edi¢des anteriores da iniciativa. Apenas 17 (18.3%)
afirmaram ser a primeira vez numa Festa de Abertura;

* 100% dos inquiridos respondeu que recomendariam, a outras pessoas, a participacao na Festa;

e Osinquiridos apresentaram os motivos que os levaram a participar, dos quais se destacam:

- Pertencerem a um clube (81 respostas | 48.5%);

- Participacdo em atividades abertas e gratuitas (41 respostas | 24.6%);

- Estar com os amigos e conhecer pessoas novas (41 respostas | 24.6%);
e Osinquiridos apresentaram ainda algumas sugestdes, das quais se destacam:

- Cumprimento dos hordrios estabelecidos (54.5%);

- Piso inadequado para a atividade (18.2%);

- Excelente iniciativa para a promogao do desporto (18.2%).

Nas ATIVIDADES DESPORTIVAS da 42.2 Seixaliada 2025, responderam ao questiondrio 37 participantes, o que se

traduz numa dimensdo de amostra francamente redutora face aos 15 566 participantes no projeto.
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Apesar da reduzida amostra, existem algumas conclusdes a tirar que importam destacar:

Dos 37 inquiridos verifica-se que que 27 (75%) homens, 6 (16.7%) mulheres e 3 (8.3%) ndo responderam,
a questdo formulada;

17 (45.9%) pertencem a faixa etaria dos 46 aos 65 anos, 8 (21.6%) tém idade igual ou superior a 65 anos, 7
(18.9%) integram o escaldo etdrio dos 26 aos 45 anos e 5 (15.5%) ndo responderam a pergunta efetuada;
11 (29.7%) residem em Amora, 8 (21.6%) em Corroios, 5 (13.5%) habitam na Aldeia de Paio Pires, 3 (8.1%)
em Ferndo Ferro, 1 (2.7%) na Arrentela e também Seixal e 8 (21.6%) residem noutro municipio (Almada -
2, Setubal - 1, Barreiro - 1, Moita - 1 e 3 ndo reponderam a pergunta);

Os inquiridos tiveram conhecimento das iniciativas de diversas formas, de que se destacam (possibilidade
de respostas multiplas):

Redes Sociais | 15 (40.5%);

Site da CMSx | 15 (40.5%);

Boletim Municipal | 12 (34.2%)

Outro meio de divulgacdo | 20 (54.1%);

v v

Dos inquiridos que afirmaram ter conhecimento da iniciativa por outro meio de
divulgacdo, destaque para os clubes/professores onde praticam a modalidade desportiva

e/ou atividade fisica, com 7 respostas (35%).

Ao nivel da satisfagao dos inquiridos, apds andlise das respostas apresentadas concluimos que:

Numa escala de 1 a 5, em que 1 corresponde a Muito Insatisfeito e 5 corresponde a Muito Satisfeito, as
respostas dadas pelos inquiridos encontram-se concentradas nas categorias 4 e 5;

As respostas nas categorias 2 e 3 sao praticamente inexistentes, sendo que ndo existiu nenhuma resposta
na categoria 1;

Os niveis de satisfacdo sdo superiores no que concerne a organizacdo das atividades, com um indice de
satisfacdo de 4.30;

Os valores sao inferiores na publicagdo das imagens e videos das atividades, com um indice de 3.54;

A iniciativa foi do agrado dos inquiridos e tem atravessado varias geracOes. Por essa razdo, os 37
inquiridos (100% da amostra) participaram em edi¢cGes anteriores da Seixaliada e recomendam;

Os inquiridos apresentaram os motivos que os levaram a participar, dos quais se destacam:
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- Pertencerem a um clube (20 respostas | 54.1%);

- Participacdo em atividades abertas e gratuitas (5 respostas | 13.5%);
- Estar com os amigos e conhecer pessoas novas (4 respostas | 10.8%);
- Outros motivos (8 respostas | 21.6%) - 3 (37.5%) sdo dirigentes associativos, 3 (37,.5%)
tém muito apreco pela iniciativa e 2 (25%) vao acompanhar familiares.
Os inquiridos participaram em diversas atividades/modalidades disponibilizadas (24 modalidades
diferentes), onde se destaca o atletismo, com 13 respostas (35.1%);
Os inquiridos apresentaram ainda algumas sugestoes, das quais se destacam:
- Melhoria da divulgag¢do das atividades (36.4%);
Melhoria do apoio da CM Seixal as atividades (18.2%);
Ndo repetir medalhas nas diferentes provas (18.2%);
Link na Agenda Municipal para consulta do regulamento e resultados (9.1%);

Sensibilizagdo do MA para a importancia da sua participagao (9.1%);

v v

Aluguer de WC portatil para as atividades desportivas (9.1%).

Na FESTA DE ENCERRAMENTO da 42.2 Seixaliada 2025, responderam ao questiondario 50 participantes, onde se

verificou que:

18 (36%) homens, 29 (58%) mulheres e 3 (6%) ndo responderam, a questdo formulada;
25 (50%) pertencem a faixa etaria dos 46 aos 65 anos, 11 (22%) tém idade inferior a 25 anos, 10 (20%)
integram o escaldo etario dos 36 aos 45 anos, 2 (5%) pertencem a faixa etaria dos 26 aos 35 anos, 1 (2%)
tém idade igual ou superior a 65 anos e 1 (2%) ndo responderam a pergunta efetuada;
20 (40%) residem na Amora, 8 (16%) em Corroios, 5 (10%) na Aldeia de Paio Pires, 4 (8%) residem em
Arrentela, 1 (2%) no Seixal e 8 (20%) residem noutro municipio (Almada, Palmela, Sesimbra e Setubal);
Os inquiridos tiveram conhecimento da iniciativa de diversas formas de que se destacam (possibilidade de
respostas multiplas):

- Redes Sociais | 14 (28.6%);

= Mupis e Outdoors | 5(10.2%)

- Outro meio de divulgacdo | 31 (63.3%);

- Dos inquiridos que afirmaram ter conhecimento da iniciativa por outro meio de

divulgacdo, destaque para os clubes/professores onde praticam a modalidade desportiva
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e/ou atividade fisica, com 26 respostas (83.9%). No seguimento, também houve uma

resposta que sugere que se melhore a divulgacdo das iniciativas (2%).

Ao nivel da satisfacdo dos inquiridos face a Festa, apds analise das respostas apresentadas concluimos que:

Numa escala de 1 a 5, em que 1 corresponde a muito insatisfeito e 5 a muito satisfeito, verifica-se que as
respostas, dadas pelos inquiridos, encontram-se centradas nas categorias 4 e 5;

As respostas na categoria 3 sdo inexistentes ou assumem valores residuais;

N3o se registaram respostas nas categorias 1 e 2;

Os niveis de satisfacdo sdo superiores no que concerne as atividades propostas, com um indice de
satisfacdo de 4.44 e a organizagdo da atividade, com 4.42;

Os valores sao inferiores no que diz respeito a qualidade dos materiais, com um indice de satisfacao 4.28;
A maioria dos inquiridos, 38 (76%), participou em edi¢Oes anteriores. Apenas 12 (24%) afirmaram nunca
ter participado;

100% dos inquiridos respondeu que recomendariam, a participagdo no Encerramento da Seixaliada;

Os inquiridos apresentaram os motivos que os levaram a participar, dos quais se destacam:
- Pertencerem a um clube (24 respostas | 49%);
- Participacdo em atividades abertas e gratuitas (1 resposta | 2%);
- Estar com os amigos e conhecer pessoas novas (4 respostas | 6.2%);
- Outros motivos (20 respostas | 40%) - 4 (20%) sdo dirigentes associativos, 14 (70%) vao
acompanhar familiares e 2 (10%) nao referiram o motivo;

- N3ao respondeu (1 resposta | 2%).

Face ao exposto, é possivel concluir que o Projeto Seixaliada tem um elevado valor social para o municipio e que

os niveis de satisfacdo, nos trés campos de avaliacdo (atividades desportivas, festa de abertura e encerramento da

Seixaliada) se encontram centrados nas categorias 4 e 5, sendo as respostas nas categorias 1, 2 e 3 praticamente

inexistentes ou com valores residuais. Os niveis de satisfacdo sdo superiores no que concerne aos seguintes

indicadores:

Festa de Abertura da Seixaliada | Atividade Proposta | indice de satisfacdo 4,70;
Atividades Desportivas da Seixaliada | Organizag3o da atividade | indice de satisfagdo 4,30;

Festa de Encerramento da Seixaliada | Atividade Propostas (4,44) e Organizagdo da iniciativa (4,42).
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Por sua vez, os niveis de satisfacdo sdo inferiores relativamente aos seguintes indicadores:

+  Festa de Abertura da Seixaliada | Organizac3o da atividade | indice de satisfagdo 4,55;
+ Atividades Desportivas da Seixaliada | Publicacdo de imagens e videos | indice de satisfacdo 3,54;

+  Festa de Encerramento da Seixaliada | Qualidade dos materiais utilizados | indice de satisfag3o 4,28.

Com os resultados apresentados, depreende-se que a Seixaliada foi do agrado dos inquiridos e que 100% desta
amostra afirma que recomendaria a atividade a familiares e amigos. Dos resultados finais percebemos ainda que o
contacto direto com os clubes onde praticam a sua modalidade e a comunicagdo através dos suportes digitais sdo
as ferramentas mais eficazes para divulgar e convidar a participar. Como tal, ha que continuar a apostar nas redes
sociais e nos meios de comunicagao que permitem publicar imagens, videos, regulamentos e resultados e desta

forma fidelizar quem se envolve, das mais diversas formas, com o projeto Seixaliada.
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6. CAMPANHA DE PROMOCAO E DIVULGACAO

6.1. Imagem Grdfica

A imagem grafica da Seixaliada foi elaborada pela Divisdo de Comunica¢do e Imagem da CM Seixal, tendo sido

aprovada pela autarquia e pela Comissdao Organizadora da 42.2 Seixaliada 2025.

Com 42 Anos de histdria, a Seixaliada é claramente um projeto Unico e é essa singularidade que tem levado o seu
nome a todo o pais. Assim, também em termos de comunicagdo se tem trabalhado para esta singularidade,

através da fidelizacdo da imagem grafica e de um lema que se tem mantido ao longo dos ultimos anos.

Com este pressuposto, a marca dos 42 Anos da Seixaliada abragou a linha gréfica da edi¢cdo anterior e manteve o
mesmo lema:

“Um projeto singular, Uma forga coletiva!”

6.1.1. Materiais Grdficos | Suportes de Comunicagdo

A imagem gréfica da 42.2 Seixaliada foi adaptada aos varios materiais graficos e suportes de comunica¢do para
promover o evento em 2025.
O primeiro suporte a ser produzido e que serve de base para aprovacdo da imagem é o cartaz. No caso, foram

produzidos trés, o genérico, o cartaz da Festa de Abertura e o da Sessdo de Encerramento da 42.2 Seixaliada 2025.
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Foram colocados 6 outdoors 8x3m, um em cada freguesia do Concelho do Seixal, nomeadamente:

» ALDEIA DE PAIO PIRES | Cruzamento da Av. 1 Junho com a Av. Tedfilo Braga, perto da Piscina Municipal

* AMORA | Avenida Seixaliada, junto ao Quartel dos Bombeiros da Amora

e ARRENTELA | Rotunda da Torre da Marinha

e CORROIOS | Jardim de Sta. Marta de Corroios

« FERNAO FERRO | EN378 sentido Sesimbra/Fogueteiro, depois da rotunda de acesso a Flor da Mata
e SEIXAL | Rotunda Avenida Republica/Seixal

6.1.1.2. Mupis 6.1.1.3. T-Shirts

42°seixaliada

®
Desporto para todos 4
20 set a 25 out 2025 //

Foram produzidos 14 mupis, que foram distribuidos por todo concelho e apds a Festa de Abertura foram

distribuidas t-shirts pelos clubes do Movimento Associativo, cuja recolha foi da responsabilidade dos préprios.
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6.1.1.4. Monofolhas

A monofolha pretende dar resposta as necessidades de divulgacdo das varias iniciativas, criando autonomia nos
clubes para essa mesma divulgagdo. Ao prepararmos a base da monofolha, pretendemos garantir uma
uniformiza¢do da imagem, bem como garantir a presenca dos logétipos da organizagdo e dos patrocinadores.

Deixamos alguns exemplos praticos da aplicagdo da monofolha.

F
‘42 seixaliada’

Desporto para todos

= HITDI™ A
DE NUTRICAO

o
[ NODIAR
DIAENA DESPORTIVA

CRADDKES: N

XADREZ

112 TORNEIO &€
SEMI-RAPIDAS INDIVIDUAL

HoMENAGEM A SILVIO SOARES

14DESETEMBRO PELAS 16.30 HORAS
PASSEID PEDONAL JUNTO A BAIA DO SELXAL(#22SEIXALIADA)

Inscricéo até as 16 horas do dia 13 de Setembro para o email:

LESAL. gt iy (putens,

BTG [ s it O
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DO SEIXAL

S SeIXaL
A Horbais! Qiace Whe

g s o ; 20;set/a/25/out’2025

20;setlal25[outf2025
(EEEEL
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6.1.1.6. Medalhas de Participagdo

42'seixaliada’

20 set a 25 out 2025
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6.1.1.7. Troféus para os Homenageados

rAJEE)

Agradecimento sincero
4o apoio concedido a Seixaliada,
ao Desporto e ao Concelho do Seixal.

Um projeto singular,
Uma forea coletiva
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6.1.1.9. Volante de Divulgag¢éo
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O volante é outro formato que pode ser adaptado a vdrias iniciativas.

Em 2025 fizemos volante A5 para a Festa de Abertura, Sessao de Encerramento e Palestra de Nutricao.

6.1.1.10. Convites Digitais

PROGRAMA ° FESTA DE ABERTURA

Fe

42:seixaliada’

15.30 horas

Desfile das bandeiras
protocolares e das
coletividades e respetivos
atletas

Partida: Avenida José Antonio
Rodrigues (Largo de Mercado
Municipal de Aldeia de Paio Pires)
Chegada: Estédio Vale D'Abelha
do Paio Pires Futebol Clube

Estadio Vale D’Abelha
do Paio Pires Futebol Clube

16 horas

Momento protocolar

« Apresentagdo da bandeira
da Seixaliada

« Discursos protocolares

+ Hastear da bandeira

da Seixaliada

« Acender da pira

Realizagdo de atividades
ludico-desportivas

« Demonstragdes de atividades
gimnicas, artes marciais

e danga

« Percursos gimnicos

« Brincar ao atletismo

+ Desporto adaptado

+ Aula aberta de zumba

« Jogos de mesa (xadrez,
damas, domind, sueca

e xadrez gigante)

+ Jogos tradicionais

« Ténis de campo

« Torneio de andebol e futebol
« Torneio de malha

« Slide

« Divertimentos lidicos

e insuflaveis:

saltos dindmicos | escorregao
safari parque | obstaculos
infantis | eliminador | obstaculos
de bales

« Espaco Infantil: pinturas
faciais | baloes | tatuagens

E muito mais atividades

18.30 horas
Encerramento

@)

O convite digital é outro formato que pode ser adaptado a varios momentos.

Em 2025 fizemos convite digital para a Festa de Abertura e Sessdao de Encerramento.

42:seixaliada’

SESSAO
DE ENCERRAMENTO

PAVILHAO MUNICIPAL
CIDADE DE AMORA

A Comiss&o Organizadora da 42.? Seixaliada convida-o(a) a estar presente
na Sessdo de Encerramento da Seixaliada, que se realiza no dia 25 de
outubro, sabado, as 17.30 horas, no Pavilhdo Municipal Cidade de Amora

Por favor, confirme a sua presenca até dia 23 de outubro, quinta-feira, através do
email desporto.comunica@cm-seixal.pt

PROGRAMA

Patrocinios:
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6.1.1.11. Cartdes de Organizagdo

Suporte utilizado, essencialmente, na Festa de Abertura e na Sessdao de Encerramento da Seixaliada.

ZIFADIO IO VALE DADZLI : z
PAIO PIHES FUTEHOL gLUzE Lo s

15.30h | Desfile das bandeiras protocal

edas Coletividades e respetivos atletas : C 0 M U N I CACA»

16h | Momento protocolar, no Estadio . /‘

Vale D*Abelha — Paio Pires Futebol Clube S O C I AL

. Apresentagio da bandeira

da Seixaliada - «Um Projeto Singular,

Uma Forga Coletiva»

. Discursos protocolares

. Hastear da bandeira da Seixaliada
Acender da pira | da

16.30h | Realizagéo
de atividades ludico-
-desportivas diversas

18.30h | Encerramento
da Festa de Abertura /
da 42,* Seixaliada 2025

MR ekl Y i W

QuADRO 10 — Materiais Graficos | Suportes de Comunicagdo

MATERIAIS GRAFICOS | PROMOCIONAIS SUPORTES DE COMUNICACAO

. Registo fotografico das vdrias

. 38 Cartazes genéricos

. 38 Cartazes Festa de Abertura

. 38 Cartazes Sessdo de Encerramento

. 6 Outdoors 8mx3m

. 14 Mupis

. Monofolhas — criagdo de layout para cabegalho

atividades da Seixaliada

. Registo video das varias atividades da
Seixaliada

. Edicdo de videos semanais

. Edi¢do de video da Festa de Abertura e
Campanha Genérica Sessdo de Encerramento

. Edicdo de video final da 42.2 Seixaliada
. Divulgagdo no Boletim Municipal

. Site da CM Seixal

. Envio de notas a comunicagdo social

e rodapé (formato digital) para divulgacdo das
atividades

Festa de Abertura . Medalhdes da Seixaliada (1 500 douradas, 1
500 prateadas, 1.500 acobreadas)

. 10 000 Medalhas de participagdo

local, regional e nacional
TR L T . 12 800 T-shirts da Seixaliada . & L
. Site da Seixaliada

. 28 Polos Comissdo Organizadora L
N L . Facebook da Seixaliada
. 80 CartBes organizacdo (Festa de Abertura e
. . Instagram
Sessdo de Encerramento)
. N . Youtube
. 1000 Folhetos A5 para divulgacdo da Festa de o o
N . Mailling Institucional
Abertura e Sessdo de Encerramento
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No decorrer da 42.2 Seixaliada constatou-se que praticamente todos os locais de atividade estavam bem

identificados com a “marca” Seixaliada.

Face a aquisicdo de novos materiais de promocdo na edicdo anterior, nomeadamente de banners e telas
promocionais, ndo houve necessidade de realizar nenhum reforco este ano, tendo-se conseguido garantir a

identificacdo de todos os locais de atividade, no decorrer da 42.2 Seixaliada 2025.

6.2. Seixaliada em formato digital

6.2.1. Site da Seixaliada | Plataformas Digitais

O Site da Seixaliada, pretendeu ser, desde o inicio (2010), um espaco de encontro de todos aqueles que
acompanham e participam na Seixaliada, reunindo todo um conjunto de informacGes atuais e dados histéricos,

gue representam o universo de uma iniciativa com 42 anos de existéncia.

Este espago funciona como um veiculo privilegiado de contactos com os municipes, divulgando os eventos da
Seixaliada, clubes organizadores, parcerias e acima de tudo, o rosto e as palavras de todos aqueles que constroem
este grande evento desportivo. Com a evoluc¢do digital, o site tem tido mais uma fungdo de arquivo, do que
propriamente de divulgacdo e promogdo do evento, pois a procura atual estd mais direcionada para as redes

sociais (facebook | instagram | twitter | youtube).

Assim sendo, nesta edi¢cdo, a Comissdao Organizadora fez uma forte aposta nas redes sociais, com a captacdo de
imagens e edi¢do de videos mais curtos, com a publicitacdo/promocdo das iniciativas e com a disponibilizacdo dos
seus resultados desportivos através destas redes. Estes materiais serdo divulgados, ndo sé na altura em que a
Seixaliada decorre, mas também durante todo o ano, de forma que o Projeto seja lembrado ao longo de ano e

exista um envolvimento permanente com a Seixaliada.

Trabalho desenvolvido pela empresa RACC em 2025

*  Website | Adaptacdo a Imagem da 42.2 Seixaliada: inser¢do e manutencgdo do Website durante o evento,
insercdo de conteldos, fotografias e noticias (contelddos disponibilizados em DRIVE pela empresa de
captacdo de imagem e video), disponibilizacdo das fotografias em galeria web, organizadas
cronologicamente e por modalidade. A disponibilizagcdo destes conteldos no site e redes sociais refletia

essa informagdo (data/evento/modalidade);
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* Insercdo e Manutencao de Redes Sociais: Insercio de conteldos, fotografias e noticias (conteudos
disponibilizados em DRIVE pela empresa de capta¢do de imagem e video);
+ Alojamento Site: A atualizacdo do site da Seixaliada e das varias plataformas digitais utilizadas assentam

em dois pontos fundamentais: producio de textos e registo fotografico/video.

Hoje em dia, a comunicagdao com o exterior passa essencialmente pela imagem (fotografia e video), revelando-se a
forma mais eficiente de comunicar, pois é a mais procurada. Assim, este ano, desenvolveram-se videos semanais
das atividades desportivas, videos especificos das festas de abertura e encerramento e a edigdo de um video final

da 42.2 Seixaliada, que teve como principal objetivo a sua promogao junto da popula¢do e dos parceiros.

A recolha de fotos e videos e a sua partilha no momento, permitiu a divulgacdo em tempo util, chegando a um
numero mais elevado de utilizadores, através das plataformas digitais, Facebook e Instagram, que este ano
tiveram a maior procura de sempre, apesar de ainda ndo estarem a atingir os nimeros desejaveis. Esta é uma das

guestdes que terd de ser abordada com a empresa.

Esta ferramenta de trabalho deve continuar a ser explorada, pois atualmente é uma das formas mais diretas e

dindmicas de fazer chegar a Seixaliada a um nimero cada vez mais alargado de pessoas.

Na andlise realizada no periodo de 1 de setembro a 30 de novembro de 2025, comparativamente ao periodo
homologo em 2024, verifica-se que a tendéncia de crescimento se continua a verificar. Ao ter sido feita uma forte
aposta nestes formatos, verifica-se que o crescimento de seguidores e visualizagdes esta estreitamente
relacionado com a quantidade, qualidade e periodicidade das publicagdes. E necessario manter-se este
trabalhado, melhorar e afinar ainda mais os procedimentos para a edicdo de 2026, para que o numero,

essencialmente dos seguidores, continue a aumentar.

Atualmente o Facebook tem:

6.398 seguidores: + 237 que em 2024 | com 2.37,7 mil visualizagdes

Conteudos 2025: 165 publica¢des de fotos + 24 reels | Conteldos 2024: 102 publicacées de fotos + 2 reels
237.700 VisualizagGes: + 225.200 que em 2024 (esta diferenca tdo expressiva esta relacionada com uma alteracdo
de contabilizacdo de dados, ou seja, atualmente se a publicagdo tiver 3 fotografias e a pessoa vir as 3 ,sdo

contabilizadas 3 visualizacGes e antigamente era sé uma)
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Atualmente o Instagram tem:

2.371seguidores: + 366 que em 2024 | com 331,2 mil visualizagbes

Conteldos 2025: 152 publicagOes + 21 reels | Contelddos 2024: 102 publica¢des + 5 reels

331.200 VisualizagGes: + 327.200 (esta diferenca tdo expressiva estd relacionada com uma alteragdo de
contabilizacdo de dados, ou seja, atualmente se a publicacdo tiver 3 fotografias e a pessoa vir as 3, sdo

contabilizadas 3 visualizacGes e antigamente era sé uma)

No periodo em anadlise, de 1 de set a 30 de nov de 2025, verificaram-se os seguintes resultados no site:
7.727 visitantes Unicos (média de 85 visualiza¢Ges diarias) - visualiza¢Ges Unicas
13.209 visitantes (médias de 145 visualizagOes diarias) - visualizaram mais de 1 vez

No periodo em causa foram visualizadas 160.218 paginas, num resultado de 837.287 cliques
6.2.2. Registo fotogrdfico e video | Plataformas Digitais
A atualizagdo do site da Seixaliada e das varias plataformas digitais utilizadas assentam em dois pontos

fundamentais: produgdo de textos e registo fotografico/video.

Trabalho desenvolvido pela empresa RACC em 2025

Fotografias, videos, reels e storys - produto final pronto para publicagdo. Este é um aspeto bastante relevante visto
gue a Comissdao Organizadora tinha como objetivo para 2025 um aumento consideravel dos seguidores da

Seixaliada nas redes.

+ Cobertura fotografica e registo video das atividades da Seixaliada: periodo de 13 de setembro a 25 de
outubro (6 semanas de atividade + 17 atividades extra), disponibilizacdo das fotografias em galeria web,
organizadas cronologicamente e por modalidade, periodicidade da disponibilizacdo das fotos (no dia da
atividade disponibilizar 3 a 4 fotos para ilustrar alguma publicacdo que pretendamos fazer e entre segunda
e terca-feira disponibilizar o resto das fotografias devidamente tratadas), video inicial promocional da
Seixaliada, filmagem e edicdo da Festa de Abertura da 422 Seixaliada, filmagem e cedéncia das imagens
em bruto ao patrocinador (Palestra da Saude da Herbalife), filmagem e edi¢cdo da Sessdo de Encerramento
da 429 Seixaliada, filmagem e edicdo de um video promocional (Patrocinador Sul Tacas), filmagem e
edicdo de um video promocional (Patrocinador Herbalife), filmagem e edi¢cdo de um video promocional
(Patronos), resumo final da 422 Seixaliada, com imagens recolhidas durante esta edi¢ao e conteudos deste

ano.
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OUTRAS ACOES desenvolvidas durante a 422 Seixaliada 2025

» Criacdo de um calendario roteiro de apoio a capta¢do de imagens durante o fim de semana;
* Criagdo de uma metodologia para o aviso atempado dos cancelamentos;

* Aprovacdo pela CM Seixal de videos e fotografias;

* Trabalho com videos em formato vertical e horizontal;

* O trabalho vai ser desenvolvido até setembro do presente ano, quando comega a 43.2 Seixaliada 2026.

Link para consulta das fotos: https://bravofotografiavideo.pic-time.com/-seixalada2025/gallery

6.3. Balang¢o do Trabalho Desenvolvido ao nivel da Comunicagéo

Como é possivel verificar, a campanha de promog¢do e comunicag¢do da 42.2 Seixaliada decorreu de acordo com o
previsto, tendo-se desenvolvido com assertividade e com a promog¢do do Projeto em varios formatos de

comunicagdo.

Os materiais existentes para identificacdo dos locais de atividade, permitiram dar resposta a maioria das
iniciativas, embora seja um material que importe renovar e modernizar face a sua importancia para uma boa

comunicagdo e promoc¢ao do Projeto Seixaliada.

Este ano nao existiram certificados de participagdo porque nenhum GOM os solicitou. No entanto, se tivesse
existido essa necessidade seriam disponibilizados em formato digital, considerando que os suportes digitais sdao

cada vez mais utilizados por todos e constituem uma excelente forma de poupar recursos materiais e financeiros.

A semelhanca dos ultimos dois anos, o maior investimento nesta edicdo foi ao nivel da comunicaco, através das
plataformas digitais. Os suportes digitais sdo a ferramenta de comunicagdo mais utilizada atualmente e também a
mais eficaz, sendo os registos fotograficos e os videos as formas mais procuradas e as mais apelativas de
comunicar, tendo-se verificado um crescimento do nimero de pessoas que seguiram a Seixaliada, nas varias

plataformas digitais.

Apesar do digital ser uma das ferramentas do futuro, a utilizagdao de outros meios de comunicagdao permite que a
Seixaliada chegue ainda a mais pessoas, principalmente as que vivem e trabalham no concelho do Seixal, como é

o caso dos outdoors e mupis e também do Boletim Municipal. Relativamente a este ultimo, a Comissdo
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Organizadora considerou que nos ultimos anos tem promovido pouco o projeto Seixaliada e é importante que este

suporte de comunicagdo municipal seja um dos veiculos de maior promoc¢do da Seixaliada.

A oferta de medalhas de participagdo a todos os participantes, t-shirts ao Movimento Associativo para que
possam distribui-las no ambito das suas atividades e t-shirts aos participantes na Festa de Abertura, revelou-se
uma mais valia para o projeto e seus participantes, sendo uma excelente forma de promover o Projeto,
principalmente junto dos participantes mais jovens, pelo que existindo disponibilidade financeira no projeto, a CO

considera que se deve manter nas proximas edicgoes.
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7. PATROCINIOS | PARCERIAS

A drea dos patrocinios e parcerias apresenta-se como uma das mais importantes dreas de intervencdo deste
projeto, face ao impacto positivo que podera ter na oferta e qualidade dos eventos e a¢Ges desenvolvidas. Assim,
e apesar da verba atribuida pela autarquia para o desenvolvimento da Seixaliada, é importante continuar a

apostar no desenvolvimento destas parcerias externas.

Na 42.2 Seixaliada 2025, existiram varias empresas que se associaram ao projeto e que contribuiram para o

sucesso desta edicdo.

7.1. Patrocinadores | Parcerias da 42.2 Seixaliada 2025

QuADRO 11 - Patrocinios | Parcerias

ENTIDADE APOIO | PARCERIA VALOR DO APOIO
SULTACAS Desconto de 6% na aquisi¢do das medalhas 671,65 €
CREDITO AGRIiCOLA Apoio financeiro a 42.2 Seixaliada 2025 1 000,00 €
PIROTEC Desconto na aquisicdo dos servigos para a Festa de Abertura 584,80 €
AGUAS SAO SILVESTRE | Oferta de 15 000 dguas para a 42.2 Seixaliada 2025 2 250,00 €
RACC Desconto na inser¢do e manutengdo do website e redes sociais da Seixaliada 500,00 €
HERBALIFE Apoio financeiro a 42.2 Seixaliada 2025 2 000,00 €

Em 2024, o valor total dos patrocinios e parcerias foi de 7 937,46 € e em 2025 foi 7 006,45 €, verificando-se um

ligeiro decréscimo, contabilizado em menos 931,01 € de apoio financeiro.

E fundamental continuar a desenvolver as diligéncias necessarias para que mais parceiros externos se associem ao
Projeto Seixaliada, saudando o esforco das empresas que neste ano contribuiram para tornar a 42.2 Seixaliada

mais um marco deste grande projeto desportivo de desporto para todos.
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QUADRO 12 - Outros Apoios | AquisigOes por parte da CM Seixal
ENTIDADE APOIO | PARCERIA VALOR DO APOIO
CM SEIXAL Aquisicdo de 15 000 aguas para apoio as necessidades das atividades 2 250,00€
CM SEIXAL 12 800 t-shirts oferecidas na Festa de Abertura e ao Movimento Associativo 23 301,12€
CM SEIXAL Aquisicdo de 9 000 medalhas de participagdo 8 745,30€

Para além da comparticipacdo financeira inicial, a CM Seixal assumiu um conjunto de despesas, com um custo
total de 34 296,42€, mais 11 254,8 que na edicdo anterior (em 2024 a CM Seixal apoiou a Seixaliada com 23
041,62€, além da comparticipacdo inicial). Esta oferta deu resposta as vdrias dreas do projeto onde foi necessario
intervir, nomeadamente ao nivel das medalhas de participacdo e, este ano também ao nivel da oferta das t-shirts

aos participantes na Festa de Abertura da Seixaliada e a todos os atletas do Movimento Associativo, cuja

contabilizagdo teve por base os dados dos ultimos contratos programa.

Assim sendo, os apoios totais a 42.2 Seixaliada 2025 foram de 41 302,87€.

Para além dos apoios acima referidos, importa salientar e salutar a parceria com a Associagdo de Andebol de

Setubal, que assegurou a arbitragem dos jogos de Andebol, realizando um desconto estimado de 30% no total do

custo para a organizac¢do da Seixaliada.
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As despesas da 42.2 Seixaliada, tém em consideragao ndo sé as receitas e despesas da responsabilidade do

Projeto, geridas pela Comissao Organizadora em articulagdo com a Associa¢cdo de Coletividades do Concelho do
Seixal, como também todo o apoio/despesa assegurada diretamente pelos patrocinadores/parceiros. Como sera
possivel verificar nos quadros que se seguem, sé com o apoio dos nossos parceiros, com especial destaque as
despesas asseguradas diretamente pela CM Seixal, se conseguiu dar resposta e continuidade a algumas areas de
intervencdao, nomeadamente a oferta de t-shirts, tanto na festa de Abertura como a todo o MA, e de medalhas de

participacdo a todos os participantes nas iniciativas.

8.1. Grupos Organizadores de Modalidade
QUADRO 13 — Orgamento | Despesa dos GOM

MODALIDADES PTCOES VALOR Assegurt?;ivsgflsaﬁiixaliada Assegurc?f :Zi?f’arceiros
Aeromodelismo 15 29,00 € 29,00 €
Aikido 60 0,00 € 0,00 €
Andebol 888 2 200,00 € 2 200,00 € | 30% arbitragem da AAS (estimativa)
Andebol de Praia (ndo houve) 0 13,91 € 13,91 € (Licenca)
Artes Marciais | Gala 144 137,50 € 137,50 €
Area de Participa¢do | Zumba 240 240,00 € 240,00 €
Atividades Zen | Interdangas 241 540,00 € 540,00 €
Atividades Gimnicas | Gala 260 73,38 € 73,38 €
Atletismo 798 220,04 € 220,04 €
Atletismo Adaptado | Tricicleta 95 125,00 € 125,00 €
Badminton 193 876,20 € 876,20 €
Basquetebol 408 1600,00 € 1600,00 €
Boccia 20 2 000,00 € 2 000,00 €
Boccia Sénior 180 109,94 € 109,94 €
BTT 105 521,38 € 521,38 €
BTT Noturno 46 540,69 € 540,69 €
Calistenia 40 469,00 € 469,00 €
Caminhadas 487 106,75 € 106,75 €
Canoagem de Turismo 70 0,00 € 0,00 €
Capoeira 210 1370,00 € 1370,00 €

73




MODALIDADES PTCOES VALOR AsseguraDdisZe’:.IiASseixaliada Assegurz:f Zji?iarceiros
Cicloturismo 65 632,46 € 632,46 €
Corfebol Adaptado 40 100,00 € 100,00 €
Damas 8 0,00 € 0,00 €
Danca | Interdancas 242 659,30 € 659,30 €
Danca | Rota do Oriente 64 90,00 € 90,00 €
Dancas de Saldo 91 0,00 € 0,00 €
Desportos Motorizados 62 0,00 € 0,00 €
Dominé | Simples e Belga 29 0,00 € 0,00 €
Escalada | Slide 10 0,00 € 0,00 €
Falha (Jogos Tradicionais) 6 0,00 € 0,00 €
Futebol 7 e 11 659 941,16 € 941,16 €
Futebol a Passo 135 0,00 € 0,00 €
Futebol de Praia (ndo houve) 0 13,91 € 13,91 € (Licenca)
Futsal 1439 1946,01 € 1946,01 €
Ginastica Acrobatica 166 0,00 € 0,00 €
Hoquei em Patins 65 0,00 € 0,00 €
loga 16 0,00 € 0,00 €
Jiu-Jitsu 463 1700,00 € 1700,00 €
Jogos de Rua 140 0,00 € 0,00 €
Judo 110 1 000,00 € 1 000,00 €
Karaté 199 399,00 € 399,00 €
Kayak Paper 63 50,00 € 50,00 €
King 35 0,00 € 0,00 €
Malha 124 0,00 € 0,00 €
Motociclismo 20 7,96 € 7,96 €
Natagdo 175 0,00 € 0,00 €
Natacdo Adaptada 46 0,00 € 0,00 €
Palestras SBV | Vida Saudavel 111 0,00 € 0,00 €
Patinagem Artistica 132 2 250,00 € 2 250,00 €
Patins em Linha 48 0,00 € 0,00 €
Pesca Desportiva 30 13,91 € 13,91 € (Licenga)
Petanca 20 0,00 € 0,00 €

74



33 D\ gty 00 =
L XX 1. %Q\ .
e @: ﬁ;ﬁ\\§\ 3
[ ’ NV * 0
@)

@“)‘Mt 3+ B ¢ g o T RNEe S R OV i T
\ Y g ¢ E - e
s\\ DS+ XL hedoely L SBO0RT NN

74 = - X / . ¢ 3 y g 2

MODALIDADES PTCOES VALOR AsseguraDdEas::fliASiixall’ada Assegurftiis :fli?iarceiros
Polybat 49 136,00 € 136,00 €
Setas 40 0,00 € 0,00 €
Skate Regular e Adaptado 60 380,00 € 380,00 €
Snooker 10 0,00 € 0,00 €
Sueca 44 36,00 € 36,00 €
Taekwondo 90 0,00 € 0,00 €
Taichi 8 0,00 € 0,00 €
Ténis de Campo 85 249,00 € 249,00 €
Ténis de Mesa | Ténis Mesa Adaptado 452 610,00 € 610,00 €
Tiro 15 202,94 € 202,94 €
Vela 36 400,00 € 400,00 €
Voleibol 1805 2 105,00 € 2 105,00 €
Voleibol de Praia 24 113,91 € 113,91 €
Windsurf 41 100,00 € 100,00 €
Xadrez 170 0,00 € 0,00 €
Zumba 22 212,50 € 212,50 €
12 264 25521,85 € 25521,85 € 0,00 €
Medalhdes ouro, prata, bronze 4146 13 614,39 € 12 942,74 € 67;?2@55
Medalhas de participacio 9000 8745,30 € 000€ | . Mumci ;ﬁi:’e?xj
" | arsmsae 46459 € 41695¢

Apesar do numero de iniciativas realizadas em 2025 ter sido menor comparativamente a 2024, podendo, por
consequéncia, gerar uma diminuicdao da despesa geral por parte da Comissdo Organizadora, 0 mesmo nao se

verificou.

Como é possivel analisar pelos dados supra, a Comissdo Organizadora tem vindo a aumentar o apoio financeiro
aos Grupos Organizadores de Modalidade (em 2024 disponibilizou 34 979,28€ e em 2025 38 464,59€), conscientes
de que ndo é suficiente face aos gastos existentes com a organizacdo das atividades. No seguimento, existe
alguma apreensdo face ao futuro, na medida em que as areas onde incide a maioria da despesa dos GOM cresceu

substancialmente, prevendo-se que continue a aumentar em edicGes futuras.
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Assim, caso a comparticipagao financeira atribuida pela CM Seixal ndo acompanhe estes aumentos, torna-se dificil

gerir a distribuicdo de verbas pelas varias areas, o que implica repensar o projeto e respetivo regulamento.

A generalidade das despesas dos GOM asseguradas pela CO, dizem respeito a policiamento, medalhas para

qguadros competitivos e arbitragens, que este ano representaram 69,56% da despesa total assegurada pela CO (26

747,28€).
QUADRO 14 - Areas de maior despesa dos GOM
LICENCAS | POLICIAMENTO | ARBITRAGEM | MEDALHOES PARA PODIO
466,55€ ‘ 1889,54€ ‘ 11 915,00€ ‘ 12942,74 €

8.2. Promogdo e Divulgagdo

QUADRO 15 — Promogdo | Divulgagdo

MATERIAL QUANTIDADES VALOR RIBIAEYS ., I .
Assegurada pela Seixaliada | Assegurada pelos Parceiros
Mupis 14 140,84 € 140,84 €
Outdoors (8mx3m) 6 1439,10€ 439,10 € ~1000,00€
Caixa Crédito Agricola
Cartazes 350 0,00 € 0,00 € Producio Interna CM Seixal
Monofolhas (formato digital) - 0,00 € 0,00 € Formato Digital

Website da Seixaliada
Nuvem da Seixaliada - 6477,80 € 3977,80 €

Manutencio/atualizacio de contelidos

2 500,00 €
Herbalife e RACC

Registo fotografico e 1 video global

Filmagem e edicdo da Festa Abertura
Filmagem e edi¢do Sessdao Encerramento - 15 867,00 € 15 867,00 €
6 videos, reels e storys nas redes sociais
6 videos de 6 eventos da 42.2 Seixaliada

T-shirts da 42.2 Seixaliada 2025 12 800 23301,12¢€ 0,00 € . 23301,12¢€
Camara Municipal do Seixal

TOTAL 47 225,86 € 20424,74 € 26 801,12 €
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8.3. Festa de Abertura da 42.2 Seixaliada 2025
QUADRO 16 - Festa de Abertura

AsseguraD:c-JS:fliAsseixaliada Assegurfd?:fli?iarceiros
Jogos Tradicionais - Almeidart 550,00€ 550,00€

Pirotec 1585,41€ 1000,61€ >84,80¢

Pirotec
Refei¢Ges para o Staff 1 024,00€ 1024,00€
Coreografia da Bandeira 250,00€ 250,00€
My Dynamic 1911,10€ 1911,10€
Pinturas faciais 620,00€ 620,00€
Slide e Escalada 800,00€ 800,00€
Policiamento | GNR 302,76€ 302,76€
2 Garrafas de gas 59,80€ 59,80€
Aluguer de WC 295,20€ 295,20€
Licenca audiogest 119,92€ 119,92€

8.4. Sessao de Encerramento da 42.2 Seixaliada 2025

QUADRO 17 — Sessdo de Encerramento

AssegurZ!?ZflvaSSeixall’ada Assegurfdisgfli?iarceiros
Catering para convidados 1 968,00 € 1968,00 €

Troféu para homenageados 73,68 € 73,68 €

Coreografia de Abertura 100,00 € 100,00 €

Licenga PassMusic 41,34 € 41,34 €

TOTAL 2 183,02€ 2 183,02€ 0,00 €
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8.5. Despesas Gerais da 42.2 Seixaliada 2025
QUADRO 18 — Despesas Gerais

~ DESPESAS DESPESAS
DESCRICAO VALOR Assegurada pela Seixaliada | Assegurada pelos Parceiros
Anuidade do cartdo multibanco 19,76€ 19,76€
Deslocagdes Comissdo Organizadora 200,00€ 200,00€
Jantar da Comissao Organizadora 438,90€ 438,90€
Aguas para a 42.2 Seixaliada 2025 (30 000) 4 500,00 € o00€| _ ~ 450000€
Aguas S3o Silvestre e CM Seixal
Polos da Comissdo Organizadora (28) - amarelos 344,06 € 344,06 €

TOTAL 5502,72€ 1002,72€ 4500,00 €

8.6. Despesa Total da 42.2 Seixaliada 2025
QUADRO 19 - Despesa Total

Assegurftzsgeb-lflAsseixaliada Assegurfd?gji?iarceiros
Modalidades 47 881,54 € 38 464,59 € 9416,95 €
Promogao e Divulgacdo 47 225,86 € 20424,74 € 26 801,12 €
Festa de Abertura 7 518,19 € 6 933,39 € 584,80 €
Sessdo de Encerramento 2183,02 € 2 183,02¢€
Despesas Gerais 5502,72€ 1002,72€ 4 500,00 €

8.7. Receita total da 42.2 Seixaliada 2025

110311,33 €

TOTAL )

69 008,46 € 41 302,87 €

QUADRO 20 — Receita Total

DESCRICAO VALOR

Comparticipacdo financeira CM Seixal 75 000,00 €
Saldo do ano anterior 845391 €
Apoio direto assegurado pela CM Seixal 34 296,42 €
Apoio monetdrio dos parceiros 3 000,00 €
Apoio dos parceiros em géneros 4 006,45 €

TOTAL

124 756,78 €
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8.8. Resultados finais da 42.2 Seixaliada 2025
QuADRO 21 - Resultados Finais

DESCRICAO 42.9 Sei.’)-(?l.lll-:lc.ia 2025 Patrocin;{;ir}qll;arcerias
TOTAL DE RECEITAS 124 756,78 € 8345391 € 41 302,87 €
TOTAL DE DESPESAS 110311,33 € 69 008,46 € 41 302,87 €
SALDO PARA 2026 14 445,45 € 14 445,45 € 0,00 €

Na despesa da Seixaliada, as duas areas de maior investimento foram as Modalidades e a Promogdo e Divulgagdo
da Seixaliada, com respetivamente 43,41% e 42,81% da despesa total da Seixaliada, contudo, importa referir que,
ao nivel dos GOM, 18,26% da sua despesa total foi assegurada pela CM Seixal, da mesma maneira que na

promogao e divulgagdo também houve 49,34% da despesa assegurada pela autarquia.

No que concerne aos GOM, a despesa com a aquisicdo de medalhas (de classificacdo e participacdo) representou
46,70% da despesa total dos GOM, dai a importancia do rigor na requisicdo deste material aquando da realizacdo
das atividades e na devolucdo das “sobras” no final das mesmas. As medalhas sdo produzidas semanalmente,

rentabilizando assim, os recursos financeiros e o desperdicio de material.

Em suma, e analisando os quadros 19, 20 e 21, verificamos que os apoios cedidos pelos varios parceiros a
Seixaliada representam 33,11% da receita e 37,44% da despesa total com a organiza¢do deste projeto, sendo as
areas da Promogdo/Divulgacdo e os GOM aquelas em que os patrocinadores/parceiros mais investiram, uma vez

que sdo as areas que também lhes trazem maior visibilidade.

A angariacdo de patrocinios continua a ser primordial para o desenvolvimento deste projeto. Para manter a
qualidade organizativa da Seixaliada e dar resposta as suas necessidades, existiu um esfor¢co financeiro
complementar efetuado pela CM Seixal e também por parte dos restantes parceiros da Seixaliada, que foram

chave e suprimiram parte dessas despesas.

Face ao exposto, podemos afirmar que, a inovacdo e melhoria organizativa de alguns eventos/areas deste projeto,
se deve em primeiro lugar a um maior investimento e cuidado levado a efeito pelos Grupos Organizadores de
Modalidade, a disponibilidade manifestada pelas empresas que se associaram a Seixaliada e ao apoio

indispensavel da CM Seixal.
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9. APRECIAGAO GLOBAL

De uma forma global e apds analise dos dados, podemos afirmar que a 42.9 edi¢cdo da Seixaliada foi um sucesso,
com uma extraordindria participacdo e revelou-se, mais uma vez, um projeto impar de dimensdo inigualdvel.
Durante 5 semanas, o concelho do Seixal foi Desporto, com uma forte participacdo das pessoas e envolvimento
por parte do Movimento Associativo. O crescimento da Seixaliada foi notério, e a sua imagem para o exterior tem
crescido muito pela forma simples, organizada e profissional com que tem sido desenvolvida. E sem duvida, um
projeto de referéncia a nivel nacional, que importa continuar a fazer crescer. No entanto, existem sempre aspetos
mais e menos positivos que importam destacar e que sdo pontos de partida para uma reflexdo conjunta que deve

existir com o Movimento Associativo Concelhio.
9.1. Aspetos mais positivos

* Comunicacio | Divulgacio: Video e captagdo de imagens - um dos aspetos mais relevantes, cuja aposta

deverd manter-se. No dias que correm, a comunicacdo com o exterior é feita, essencialmente, pela
imagem (fotografia e video), revelando-se a forma mais eficaz e eficiente de comunicar, face a sua
procura. A recolha de fotos e videos e a sua partilha proximo da data de realizagcdo, permitiu a divulgacdo
em tempo util, chegando a um numero mais elevado de utilizadores, através das plataformas digitais,
Facebook e Instagram, que este ano tiveram a maior procura de sempre. Materiais promocionais e de
identificacdo dos locais de atividade - foi muito importante a renovac¢do de alguns materiais de promocao
e identificacdo dos locais de atividade este ano. Foi um bom investimento, pois a renovagdo e
modernizacdo sdo essenciais para uma boa comunicagdo e promoc¢do do projeto, sendo por isso
fundamental dotar o projeto de material desta natureza, de forma a conseguir garantir a identificagcdo da
“marca Seixaliada” em todas as iniciativas;

* Festa de Abertura: foi um sucesso, num local bastante agraddvel e com uma participacdo positiva, 3 047

participantes, dignificando este grande projeto que é a Seixaliada. Todos os anos a equipa tenta minimizar
aspetos menos positivos ja identificados, para que a Festa de Abertura possa cresce, ndo sé no nimero de
pessoas que participam, mas principalmente na inovac¢do, diversidade e qualidade das atividades que
proporciona. Embora este ano tenhamos assistido a um decréscimo significativo ao nivel da participagao

do Movimento Associativo, que importa analisar e debater no coletivo;
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Grupos Organizadores de Modalidade: A forma como alguns grupos organizadores de modalidade

encaram a Seixaliada e o primor das suas organizag¢des é claramente um aspeto que ndo pode, nem deve,
ser ignorado. As atividades da Seixaliada correram muito bem, com um forte envolvimento dos clubes. A
42.2 edicdo da Seixaliada teve um numero elevado de participagdes e de modalidades, pelo que os
numeros confirmam que a Seixaliada cumpriu a sua missdo, com uma oferta desportiva de exceléncia. O
desporto para todos foi uma realidade no concelho do Seixal durante 5 semanas consecutivas (periodo
formal definido), com um total de 195 eventos. No entanto, ha que repensar a duracdo e os moldes da
Seixaliada, implicando uma reflexao sensata e coerente por parte dos varios intervenientes;

Sessdo de Encerramento: No decorrer do encerramento da Seixaliada foi efetuada uma homenagem, cujo

reconhecimento, pela sua dedicacdo e profissionalismo, ndo podia deixar de ser feito — Joaquim Maia.
Este foi um nobre momento, que terminou com palavras emotivas que fez questdo de transmitir,
destacando a grandiosidade do projeto e das pessoas com quem se tem cruzado;

Logistica da Seixaliada: Esta é uma das dreas mais importantes ao nivel da organizacdo das atividades

onde, mais uma vez, se conseguiu dar uma resposta bastante positiva. As solicitagdes sdo muitas, no
entanto, tém-se registando, ao longo das edi¢Ges, menos altera¢des ao calenddrio e ajustes logisticos,
resolvendo-se de forma eficiente alguns problemas evidenciados. Destaca-se a boa dindmica e o
envolvimento de todos (servicos da CM Seixal e responsaveis pelos GOM), no sentido de agilizar todo este
processo, que é verdadeiramente complexo e implica uma grande coordenacgao entre as partes;
Medalhas: A gestdo rigorosa na distribuicdo das medalhas e a recolha das “sobras” apds as atividades,
permitiu reduzir o desperdicio e adquirir o estritamente necessario;

Medalhas e t-shirts de participacdo: Estas duas ofertas foram muito importantes. Os mais jovens adoram

receber a sua medalha de participacdo, que vem valorizar o Desporto para Todos. Os mais velhos gostam
de receber t-shirts da Seixaliada e os participantes informais fizeram questdo de o transmitir na Festa de
Abertura. Os clubes também receberam t-shirts, mas, ao contrario dos anos anteriores, estas sé foram
entregues apods a Festa de Abertura e permitiram que os GOM as oferecessem no ambito das suas
atividades da Seixaliada. Assim, considera-se que se deva manter as duas ofertas, desde que sejam
asseguradas pelos parceiros, pois a Comissdo Organizadora ndo dispée de margem financeira para

suportar os custos destas duas ofertas;
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Patrocinios: E de saudar o esforco desenvolvido por aqueles que se associaram ao projeto,

nomeadamente a Sultagas, Herbalife, Pirotec, Crédito Agricola, Grupos RACC e Aguas S3o Silvestre, que
contribuiram para tornar a 42.2 Seixaliada um marco deste grande projeto de desporto para todos,
contribuindo com um total de 7 006,45 €, contabilizados monetariamente e em géneros;

Apoio da CM Seixal: O apoio da Camara Municipal do Seixal a organizacdo da Seixaliada é imensuravel,

porque além da comparticipacdo financeira inicial (75 000,00€) e de todo o apoio logistico e técnico que
disponibilizou para a Seixaliada, assegurou um conjunto de aquisicGes e despesas, com um custo total de
34 296,42€ (mais 11 254,80€ que no ano anterior). Este contributo foi crucial para agraciar todos os
participantes e melhorar as condicGes de realizagdo das atividades desportivas, garantindo a dimensdo e
gualidade do Projeto Seixaliada;

Equipa Técnica do Departamento de Desporto: Sem desprimor para todos aqueles que tornaram possivel

a realizacdo deste grande evento desportivo, ndo podemos deixar de dar uma palavra de reconhecimento
e valoriza¢do aos técnicos do Departamento de Desporto, que continuam a desenvolver o seu trabalho de
forma muito profissional e empenhada, estando envolvidos em todas as dreas que caracterizam a
organizac¢do da Seixaliada;

Apoio da Associacio de Andebol de Setubal: E de salutar a parceria com a Associacdo de Andebol de

Setubal, que assegurou a arbitragem dos jogos de Andebol, realizando um desconto estimado de 30% no
total do custo para a organizagdo da Seixaliada;

Gestdao Orcamental: O grupo da Gestdo Orcamental e apoio aos GOM, apesar de ter uma dardua tarefa,

caracterizada pela interminavel quantidade de contactos e pela multiplicidade de momentos de discussdo
e acerto de orgamentos, conseguiu mais uma vez cumprir com todo o zelo e sentido de responsabilidade a
sua missao.

Ainda no dominio da operacionalizagao financeira, importa referir e agradecer o excelente contributo
dado pela Associacdo das Coletividades do Concelho do Seixal, ao receber a comparticipacao financeira da
Camara Municipal do Seixal, destinada a custear as despesas da Seixaliada, colaborando com a Comissao
Organizadora, que estd cada vez mais empenhada nas fun¢des que desempenha e no compromisso

assumido com este coletivo;
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Site da Seixaliada: Apesar de hoje em dia os sites serem menos procurados pela populagdo, pois preferem

outro tipo de plataformas digitais, esta ferramenta tem sido fundamental porque é um espaco que
permite guardar e consultar toda a histéria da Seixaliada. Assim, e considerando o novo site da Seixaliada,
foi criado este ano um grupo de trabalho especifico que tratou as questdes do site e das redes sociais, que
ia consultando estas plataformas digitais com regularidade e alertando para melhorias que pudessem ser
feitas. Apesar de ser um aspeto bastante positivo, € uma area em constante crescimento que importa ndo
descurar e continuar a investir. Temos atualmente um site organizado de forma mais intuitiva, onde os
utilizadores podem encontrar mais facilmente as informagdes que procuram, quer as mais recentes, quer
o seu histérico, que conta ja com 42 anos de evolugao;

Aguas: Existia muito desperdicio de dgua e, consequentemente, muito acumular de residuos plasticos
com a disponibilizagao das garrafas de dgua nas iniciativas. Como tal, optou-se, nas ultimas trés edicdes,
por manter a distribuicido de aguas apenas em atividades de exterior e somente naquelas em que ndo
fosse possivel os participantes levarem a sua propria garrafa de dagua, aferindo estas necessidades
diretamente com os GOM. Esta estratégia tem sido implementada desde 2023 e, desde entdo, tem-se
verificado uma redugdo progressiva de perdas e custos associados a ineficiéncia (reducdo do uso de

plastico, decréscimo no desperdicio de agua, ganhos econdmicos inerentes).

9.2. Aspetos menos positivos

Grupos Organizadores de Modalidade: E indiscutivel a forma como a maioria dos GOM encara a

Seixaliada e o esforgo dos mesmos para a cada ano fazerem mais e melhor, contudo existem aspetos que
tém de ser melhorados, tais como:

* Num projeto desta natureza e com esta dimensdo, é natural que existam varios aspetos a limar,
contudo, é importante que os GOM cumpram os prazos estabelecidos, tanto na entrega dos
projetos, crucial para avaliacdo inicial dos orcamentos e distribuicdo das respetivas verbas, como
na entrega dos seus relatdrios apds as atividades, cujos dados sdo peca chave para avaliagdo do
projeto. Como tal, o ndo cumprimento das regras inicialmente estabelecidas no documento
orientador, compromete todo o desenvolvimento do Projeto Seixaliada;

« E importante que os GOM cumpram as informacdes que enviam nos projetos das suas atividades

e que, caso seja necessario proceder a alguma alteragdo, informem e se articulem com o respetivo
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técnico de modalidade da CM Seixal, para que sejam despoletados todos os procedimentos

necessarios para garantir ndo sé o apoio logistico a atividade, como a sua correta divulgacdo, sem
comprometer as restantes atividades agendadas;

* Na entrega dos projetos por parte dos GOM, é fundamental que o apoio financeiro necessario
para a organizacao das iniciativas, seja devidamente fundamentado e discriminado, de forma a
permitir uma melhor analise e decisdo por parte da CO, garantindo a desejada coeréncia e
transparéncia entre projetos;

¢ A Comissao Organizadora analisa e aprova os projetos que lhe sao apresentados, contudo, nesta
edicdo da Seixaliada, em algumas atividades, a Comissdo Organizadora deparou-se com situagoes
em que, o aprovado, nao foi o realizado. Assim é primordial que quando os GOM ndo conseguem
implementar o que inicialmente tinham previsto, informem atempadamente o técnico da CM
Seixal que da apoio a atividade e a CO, para que em tempo util, se consigam fazer os ajustes
necessarios a organizacdo da mesma, principalmente no que toca a questdes financeiras;

e Considerando que os participantes nas atividades se inscrevem junto dos clubes, é importante
qgue os GOM apliquem o questiondrio de satisfacdo da Seixaliada enviado em formato eletrénico
pelo Departamento de Desporto, para conseguirmos aferir o grau de satisfacdo daqueles que
participam efetivamente nas atividades e melhorar o servigo publico prestado;

Identificacdao dos locais de atividade: Ao longo dos anos tém sido adquiridos materiais para identificagao

dos espacos de atividade com a “marca” Seixaliada, situagdo que também ocorreu este ano, no entanto,
verifica-se que alguns GOM, apesar de terem esse material no local de realizagdo da atividade ndo o
colocam. Assim, é de extrema importancia que os clubes percebam a importancia da coloca¢do desse
material aquando da realizagdo das suas atividades e que esse compromisso seja assumido com seriedade
por parte dos GOM;

Boletim Municipal: Relativamente a promogao da Seixaliada, a Comissdo Organizadora considera que o

Boletim Municipal nao da a visibilidade devida ao Projeto, nem durante o tempo necessdrio e merecido,
sendo um aspeto que carece de andlise e melhoria, pois compreendem que a dindmica do Municipio do
Seixal em todas as suas dreas de intervengdo é muito elevada. Mas sendo este um Concelho cuja principal
“bandeira” é o desporto para todos, consideram que a Seixaliada deve ter um maior destaque no Boletim

Municipal;

85



irpepees
N B .o

R

- e e . .

Sessdao de Encerramento : Apesar da iniciativa cumprir o seu objetivo, importa registar como aspeto

menos positivo a fraca participagdo por parte do movimento associativo (MA). A fraca adesdo dos clubes a
este evento preocupa a Comissdo Organizadora, pois existe um forte investimento ao nivel dos recursos
humanos, logisticos e financeiros para proporcionar um encerramento de qualidade e com a desejada

dignidade. No entanto, a reduzida participagdo gera um sentimento de frustracdo, que implica reflexao.

9.3. Sugestoes | Melhorias a Efetuar

Identificacdo dos locais de atividade: Elaborar um plano de distribuicdo deste tipo de material, pelos

varios espacos de atividade e/ou pelos técnicos do Departamento de Desporto que acompanham as
atividades, na proxima edicdo da Seixaliada;

Atividades: Apesar do balango extremamente positivo, é importante continuar a apostar em atividades
gue promovam a participa¢do da populacdo que ainda ndo estd enquadrada em coletividades, atraindo
mais participantes informais. Além disso, hd que repensar a metodologia usada na conce¢do e
dinamizacao das atividades e criar pontes de maior articulacao entre os clubes do MA que dinamizam a
mesma modalidade, com vista a obtermos iniciativas mais participadas, com maior diversidade e
rentabilizacdo de recursos fisicos, materiais e financeiros. Para este fim, é crucial que se rednam
presencialmente as modalidades e que os GOM resultem de uma analise conjunta entre todos;
Patrocinios: E fundamental continuar a desenvolver as diligéncias necessarias para que mais parceiros
externos se associem ao Projeto Seixaliada. O trabalho desenvolvido ao nivel dos patrocinios tem sido
positivo, contudo, a Comissao Organizadora deve continuar a explorar esta area, face a importancia deste
“extra” para fazer evoluir qualitativamente o projeto;

Imagem grdfica: Manter a linha grafica e o lema das Ultimas edi¢Ges, de forma a fidelizar a imagem ao
projeto Seixaliada, facilitando a memorizagdo e consequente comunica¢do por parte do publico, que
facilmente identifica o projeto pela linha grafica identitaria;

Encerramento da Seixaliada: Este é um tema que exige reflexdo. Ainda assim, a sugestdo desta CO para a

préoxima edicdo da Seixaliada, continua a ser encerrar o projeto numa iniciativa ja calendarizada, onde
exista o devido compromisso do GOM com a sessdao de encerramento. Também é importante que nos dias
em que se abre e encerra a Seixaliada, ndo existam outras atividades desportivas a acontecer, evitando

dispersdo do publico-alvo e aumentando a rentabilizagdo dos recursos;
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* Grupos Organizadores de Modalidade: No inicio de setembro, enviar para os GOM, o link para aplicagao

dos questionarios de satisfacdo externa, de forma a que os possam aplicar (enviar), para os participantes
nas suas atividades, assim que as mesmas terminem. Para tal, também é importante que os GOM

encontrem uma estratégia de recolha de dados que permita o envio da informagdo pretendida.

9.4. Consideragoes Finais

A 42.2 Seixaliada 2025 foi um éxito e superou, uma vez mais, as expectativas. Os resultados obtidos ndo se
confinam a uma pessoa ou entidade, mas ao extraordinario empenho de todos os seus intervenientes, que

garantem que o “Desporto para Todos” seja sinénimo de exceléncia desportiva e social.

Este é um projeto de todos e para todos que, além do extraordinario apoio da Camara Municipal do Seixal, tem
um forte contributo por parte das Juntas de Freguesia, que de forma descentralizada apoiam o desenvolvimento

das atividades que se realizam nas suas freguesias.

A Seixaliada é descrita como um projeto Unico e impar em Portugal, sendo considerada a maior festa do desporto
popular no pais. Esta afirmacdo assenta no seu modelo de construcdo coletiva, onde a Camara Municipal do
Seixal, as Juntas de Freguesia, 0 movimento associativo, escolas e a populagdo em geral colaboram ativamente no
seu desenvolvimento, melhoria e respetiva implementagdo. Mas existe também um forte e ativo contributo das
Forgas Humanitdrias dos Bombeiros Mistos de Amora e Seixal e das Forgas Policiais, que garantem a seguranga dos
participantes nas varias atividades da Seixaliada, bem como dos parceiros externos que se tém associado,

apoiando de forma cada vez mais efetiva o projeto.

Embora reconhegamos o seu sucesso historico e a forte parceria com o movimento associativo local, a reflexdo
sobre o futuro do projeto aponta para a necessidade de adaptac¢do, focando numa maior eficiéncia e impacto. A
reducdo da duracdo da Seixaliada é uma aposta para concentrar esforcos e aumentar a intensidade e visibilidade
de cada atividade, da mesma maneira que a concentracdo num menor nimero de eventos, mas com maior
gualidade, permitird otimizar os recursos humanos, logisticos e financeiros, tornando o projeto mais sustentavel e

atraente.
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