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O  p re s e n te  re g u l a m e n to  a p l i c a - s e  a o  To r n e i o  d e  J u d o  I n f a n t i l  o r g a n i z a d o  p e l o  J u d o  C l u b e  d o  S u l ,  c o m  o
a p o i o  d a  A s s o c i a ç ã o  D i s t r i ta l  d e  J u d o  d e  L i s b o a ,  n o  d i a  1  d e  n ove m b ro  d e  2 0 2 6 ,  n o  P a v i l h ã o  M u n i c i p a l
d o  A l to  d o  M o i n h o ,  e m  C o r ro i o s .
 
O  f o r m a to  c o m p et i t i vo  a p re s e n ta d o  a s s e n ta  n a  c o n v i c ç ã o  d e  q u e ,  n o s  e s c a l õ e s  m a i s  j ove n s ,  é
i m p o r ta n te  d e s e n vo l ve r  m o m e n to s  c o m p et i t i vo s  e  o u t ro s  q u e  te n h a m  u m  c a rá c te r  l ú d i c o  e  m a i s  i n f o r m a l .
 
O  To r n e i o  d e  J u d o  i n f a n t i l  é  l eva d o  a  c a b o  m e d i a n te  a l g u m a s  a d a pta ç õ e s  d a s  re g ra s  d ete r m i n a d a s  p e l a
A s s o c i a ç ã o  D i s t r i ta l  d e  J u d o  d e  L i s b o a  e  s e rá  a r b i t ra d o  p o r  á r b i t ro s  e  a t l e ta s  c a d ete s  e  j u n i o re s ,  c o m  o
a p o i o  d e  a l g u n s  p a i s  d e  a t l e ta s  d o  c l u b e  o r g a n i z a d o r.
 
É  f u n d a m e n ta l  q u e  e s te  eve n to  d e c o r ra  n u m  a m b i e n te  f o r m a t i vo  p o s i t i vo  o n d e  o s  P a i s ,  E n c a r re g a d o s  d e
E d u c a ç ã o  e  T re i n a d o re s  q u e  n o s  v i s i ta m  s e  c o m p ro m eta m  a :
➢  Te r  s e m p re  p re s e n te  q u e  f a z e m o s  D e s p o r to  p a ra  n o s  d i ve r t i r m o s ;  
➢  T ra n s m i t i r  q u e  o  e s f o rç o  p a ra  c o n s e g u i r  f a z e r  m e l h o r  é  tã o  o u  m a i s  i m p o r ta n te  d o  q u e  g a n h a r ;  
➢  E n c o ra j a r  to d o s  o s  p re s e n te s ,  p o i s  e s s e  é  o  m e l h o r  c a m i n h o  p a ra  a p re n d e r ;  
➢  T ra ta r  b e m  e  re s p e i ta r  to d o s  o s  p re s e n te s  n e s ta  p rova ;  
➢  A p l a u d i r  o  d e s e m p e n h o  d o s  s e u s ,  m a s  ta m b é m  o  d o s  o u t ro s  ( c o l e g a s  e  a d ve r s á r i o s ) ;  
➢  N ã o  e s q u e c e r  q u e  a s  c r i a n ç a s  a p re n d e m  o  q u e  l h e s  é  e n s i n a d o  e  o  q u e  o b s e r va m  e  q u e  o  e s p í r i to
d e s p o r t i vo  c o m e ç a  n a  c a s a  d e  c a d a  u m .

A n te s  d o  p e r í o d o  c o m p et i t i vo  s e rá  re a l i z a d o  u m  a q u e c i m e n to  c o l e t i vo ,  o n d e  s e rã o  e x p l i c a d a s  a s  re g ra s  e
a s  f o r m a s  c o r re ta s  d e  e n t ra r  e  s a i r  d o  ta p ete ,  n o m e a d a m e n te  a s  s a u d a ç õ e s  e  c o m p o r ta m e n to s
va l o r i z a d o s  ( D i p l o m a  f a i r - p l a y ) .

D e s t i n a t á r i o s  /  E s c a l õ e s  E t á r i o  –  To r n e i o  d e  J u d o
-  P a ra  a  p re s e n te  p rova  p o d e m  p a r t i c i p a r  a t l e ta s  n a s c i d o s  e m  2 0 1 7 / 2 0 1 8 ,  2 0 1 6 ,  2 0 1 5  e  2 0 1 4 .

P ré m i o s
S e rã o  a t r i b u í d a s  m e d a l h a s  a  to d o s  o s  p a r t i c i p a n te s ,  l a n c h e  e  d i p l o m a s  a  to d o s  o s  p a r t i c i p a n te s .

H o rá r i o  |  To r n e i o  I n f a n t i l

Ano de nascimento Pesagem Início Final previsto

2014 9h00/9h30  10h00 11H00

2015 10h00/10h30  11h00 12h00

2016 11h00/11h30 12h00 13h00

2017/2018 11h00/11h30 13h00 14h00

TO R N E I O  J U D O  I N FA N T I L  |  J U D O  C L U B E  D O  S U L
 R E G U L A M E N TO



I n s c r i ç ã o
O  To r n e i o  é  g ra t u i to  e  p o d e m  p a r t i c i p a r  n o  m e s m o ,  a t l e ta s  f e d e ra d o s  e  n ã o  f e d e ra d o s .
D eve m  o s  c l u b e s  i n te re s s a d o s  e n v i a r  a s  re s p et i va s  i n s c r i ç õ e s ,  p o r  e - m a i l ,  c o m  n o m e  ( p r i m e i ro  e  a p e l i d o ) ,
n ú m e ro  d a  l i c e n ç a  f e d e ra t i va  o u  n ã o ,  g é n e ro  e  d a ta  d e  n a s c i m e n to ,  i m p rete r i ve l m e n te  a té  d i a  2 8  d e
o u t u b ro  ( q u a r ta - f e i ra ) ,  p a ra  o  s e g u i n te  e m a i l :  j u d o c l u b e d o s u l @ g m a i l . c o m  

A s  i n s c r i ç õ e s  e n c e r ra m  a s s i m  q u e  f o r  a t i n g i d o  o  n ú m e ro  m á x i m o  d e  i n s c r i ç õ e s  p a ra  o  To r n e i o  I n f a n t i l ,  4 0 0
a t l e ta s  n o  to ta l .

P a ra  o  e s c l a re c i m e n to  d e  q u a l q u e r  d ú v i d a ,  c o n ta c ta r :  
M a n u e l  C a b ete  –  9 1 0  7 8 7  2 4 1  |  A l e x a n d re  M a rq u e s  –  9 3 2  5 5 1  7 2 9

R E G U L A M E N T O  D O S  TO R N E I O S  D E  B E N JA M I N S ,  I N FA N T I S  E  I N I C I A D O S  DA  A D J L  2 0 2 6

A  c r i a ç ã o  d e s te  re g u l a m e n to  te m  p o r  o b j e t i vo  u n i f o r m i z a r  a s  re g ra s  e  n o r m a s  a p l i c a d a s  n a s  c o m p et i ç õ e s
d e s te s  e s c a l õ e s ,  v i s a n d o  q u e  e s ta s  s e j a m  p e d a g o g i c a m e n te  a p l i c a d a s ,  p ro te g e n d o  a  i n te g r i d a d e  g l o b a l
d o s  a t l e ta s .
 
D u ra ç ã o  d e  C o m b a t e :
O  te m p o  d e  c o m b a te  s e rá  d e  2  m i n u to s  e m  te m p o  c o r r i d o .  O  c ro n ó m et ro  d eve  p a ra r  e m  c a s o  d e  l e s õ e s ,
s a n g u e ,  a r ra n j o  d o  j u d o g i  o u  p a ra g e n s  s u p e r i o re s  a  1 0  s e g u n d o s .

C o r  d o  J u d o g i  e  C i n t o :
To d o s  o s  a t l e ta s  te rã o  q u e  te r  O B R I GATO R I A M E N T E  o  j u d o g i  d e  c o r  b ra n c a  e  a  c o r  d o  s e u  c i n to  s e r  a
c o r re s p o n d e n te  à  g ra d u a ç ã o  n a  p l a ta f o r m a  S I G J u d o .

Pe s a g e m  e  D i s t r i b u i ç ã o  d a s  Po u l e s :
•  O s  a t l e ta s  te rã o  q u e  s e  p e s a r  c o m  o  j u d o g i  ve s t i d o ;  
•  O s  a t l e ta s  s e rã o  d i s t r i b u í d o s  p o r  p o u l e s  d e  2  a  5  a t l e ta s  c o n s o a n te  a  p ro x i m i d a d e  d o  s e u  p e s o  c o r p o ra l .

Po n t u a ç ã o :  
•  A  p o n t u a ç ã o  a  a t r i b u i r  p o r  v i tó r i a  é  a  s e g u i n te :  

O b s e r va ç õ e s :
N o  te m p o  re g u l a r  ( p r i m e i ro s  2  m i n u to s ) ,  o  c o m b a te  s ó  p o d e  s e r  g a n h o  p o r  va n ta g e m  té c n i c a  ( Yu ko ,
Wa z a - a r i  o u  I p p o n ) ;
U m  o u  m a i s  c a s t i g o s  n ã o  d e c i d e m  o  ve n c e d o r,  e x c eto  o  H a n s o k u - m a ke  ( d i re to  o u  p o r  a c u m u l a ç ã o  d e
S h i d o’ s ) ;
U m  c a s t i g o  n u n c a  é  u m a  p o n t u a ç ã o .

A r b i t ra g e m  e  C a s t i g o s :
A  a r b i t ra g e m  s e rá  f e i ta  a p e n a s  p o r  u m  á r b i t ro ;  
A  a r b i t ra g e m  é  f o r m a t i va ;  
N a  p r i m e i ra  i n f ra ç ã o ,  o  á r b i t ro  e x p l i c a rá  p e d a g o g i c a m e n te  a  f a l ta  c o m et i d a .  E m  c a s o  d e  re i n c i d ê n c i a
n a  m e s m a  f a l ta  o  c a s t i g o  s e rá  a p l i c a d o ;  
H a ve rá  3  ( t rê s )  S h i d o’ s ,  s e n d o  o  te rc e i ro  S h i d o  é  e q u i va l e n te  a  H a n s o k u - m a ke ;  
N o  c a s o  d e  c o n d u ta  a n t i d e s p o r t i va ,  s e rá  a p l i c a d o  H a n s o k u - m a ke  d i re to  e  re s p et i va  e l i m i n a ç ã o  n o
to r n e i o .

Ku m i ka t a :
O s  c o m b a te s  c o m e ç a rã o  s e m  a  p e g a  d e  j u d o  f e i ta ,  o b r i g a n d o  a s s i m  o s  a t l e ta s  a  c o n q u i s ta r  a  s u a  p e g a .

Tempo de Osaekomi (segundos) Pontos

Ippon 15 (s) 100 (cem) pontos

Waza-ari 10 a 14 (s) 10 (dez) pontos

Yuko 5 a 9 (s) 01 (um) ponto

Decisão (em caso de empate) 0,5 (meio) ponto

mailto:judoclubedosul@gmail.com


C a s o s  d e  E m p a t e :
N o  f i n a l  d o  te m p o  re g u l a m e n ta r,  s e  n ã o  h o u ve r  q u a i s q u e r  va n ta g e n s ,  o u  s e  h o u ve r  e m p a te  n o  q u e
re s p e i ta  à s  va n ta g e n s ,  a  d e c i s ã o  s e rá  e m  “ p o n to  d e  o u ro ”  c o m  a  d u ra ç ã o  d e  1  m i n u to .
To d a s  a s  va n ta g e n s  e  c a s t i g o s  p e r m a n e c e m  n o  m a rc a d o r.
O  “ p o n to  d e  o u ro ”  s ó  p o d e  s e r  g a n h o  p o r  u m a  p o n t u a ç ã o  té c n i c a  ( Yu ko ,  Wa z a - a r i  o u  I p p o n )  o u  p o r
H a n s o k u - m a ke  ( d i re to  o u  p o r  a c u m u l a ç ã o  d e  S h i d o’ s ) .
U m  c a s t i g o  n u n c a  é  u m a  p o n t u a ç ã o .
S e  a i n d a  a s s i m ,  o  c o m b a te  te r m i n a r  e m p a ta d o ,  a  v i tó r i a  s e rá  a t r i b u í d a  à  d e c i s ã o  d o  á r b i t ro  c u j o s
c r i té r i o s  s ã o :  1 º  Ata q u e  m a i s  f o r te ;  2 º  M a i o r  n ú m e ro  d e  a ta q u e s .

Té c n i c a s  P ro i b i d a s :
A  p ro i b i ç ã o  d e s ta s  té c n i c a s  te m  c o m o  o b j e t i vo  s a l va g u a rd a r  a  i n te g r i d a d e  f í s i c a  d o s  a t l e ta s  b e m  c o m o
m i n i m i z a r  a s  s i t u a ç õ e s  o n d e  e x i s te  r i s c o  d e  l e s ã o  p o r  p a r te  d e s te s .  E s te  p o n to  a p l i c a - s e  a  to d o s  o s
e s c a l õ e s  e m  c i m a  m e n c i o n a d o s .

Té c n i c a s  d e  P ro j e ç ã o  ( N a g e - wa z a ) :
To d a s  a s  té c n i c a s  e m  q u e  o  a t l e ta  f a ç a  a  p e g a  d e  j u d o  a b a i x o  d a  s a i a  d o  a t l e ta  a d ve r s á r i o ;  
To d a s  a s  té c n i c a s  d e  s a c r i f í c i o  ( S u te m i - w a z a ) .  E x c eto  o  Ta n i - O to s h i  e  to d a s  a  té c n i c a s  d e s te  g r u p o
c u j o  n o m e  te r m i n a  e m  M a k i ko m i ;  
Té c n i c a s  e m  q u e  o  a t l e ta  a p o i a  o s  d o i s  j o e l h o s  n o  c h ã o  ( E x .  S e o i - n a g e ) ;  
A  té c n i c a  d e  a n c a s  Ko s h i - G u r u m a  s ó  s e rá  p e r m i t i d a  s e  o  to r i  e s t i ve r  a  a g a r ra r  o  j u d o g i  d o  u ke  c o m  a
d u a s  m ã o s .  S e  a s s i m  n ã o  o  f i z e r,  o  á r b i t ro  d eve rá  p a ra r  o  c o m b a te  a n te s  d e  a c o n te c e r  a  p ro j e ç ã o  e
e x p l i c a r  a o  a t l e ta  p o rq u e  o  f e z .  S e  n ã o  c o n s e g u i r  ev i ta r  a  p ro j e ç ã o ,  o  á r b i t ro  d eve rá  m a n d a r  p a ra r  o
c o m b a te  m e s m o  q u e  h a j a  s i t u a ç ã o  d e  O s a e ko m i - w a z a .

Té c n i c a s  d e  C o n t ro l o  ( Ka t a m e - wa z a ) :
•  To d a s  a s  té c n i c a s  d e  e s t ra n g u l a m e n to  ( S h i m e - w a z a )  e  l u x a ç õ e s  ( Ka n s et s u - w a z a ) ;  
•  A s  s e g u i n te s  té c n i c a s  d e  i m o b i l i z a ç ã o  ( O s a e ko m i - w a z a ) :  S a n ka k u  c o m  o s  b ra ç o s  ( té c n i c a  p re s e n te  n a
i m a g e m )  e  S a n ka k u - j i m e  e m  s i t u a ç ã o  d e  i m o b i l i z a ç ã o .

O s  t re i n a d o re s  p re s e n te s  n o s  To r n e i o s  d e  B e n j a m i n s ,  I n f a n t i s  e  I n i c i a d o s  d a  A D J L  te rã o  d e  c u m p r i r  o s
p o n to s  1,  2 ,  3 ,  6 ,  7,  1 0 ,  1 1  e  1 2  d o  A r t i g o  5 4 . º  R e g u l a m e n to  d e  O r g a n i z a ç õ e s  d e  P rova s  d a  F PJ  d e  2 0 2 5 ;  
O s  t re i n a d o re s  a p e n a s  p o d e rã o  f a l a r  c o m  o s  s e u s  a t l e ta
O s  n o  i n í c i o  o u  n o  f i n a l  d o s  c o m b a te s ,  n u n c a  d u ra n te ,  m e s m o  q u e  e s te  s e  e n c o n t re  p a ra d o .  
O s  T re i n a d o re s  a c re d i ta d o s  e s tã o  p ro i b i d o s  d e  u t i l i z a r,  d u ra n te  to d a  a  p rova ,  c a l ç õ e s ,  c o r s á r i o s ,  j u d o g i
( c a s a c o  o u  c a l ç a ) ,  q u a l q u e r  t i p o  d e  c h a p é u  o u  b o n é  a  c o b r i r  a  c a b e ç a ,  c a l ç a s  d e  g a n g a ,  c h i n e l o s ,
d e  a n d a re m  e m  t ro n c o  n u ,  o u  d e  u s a re m  q u a l q u e r  t i p o  d e  i n d u m e n tá r i a  q u e  c a u s e  c o n f l i to ,  n o tó r i a  e
o s te n s i va m e n te ,  c o m  a  d i g n i d a d e  e  a  b o a  a p re s e n ta ç ã o  d a  p rova .

C a s o s  O m i s s o s :
Q u a i s q u e r  l a c u n a s  o u  d ú v i d a s  d e  i n te r p re ta ç ã o  d e s te  R e g u l a m e n to  s e rã o  s u p r i d a s  p e l o  D i re to r  d e  p rova
d a  A . D . J . L .
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	TORNEIO JUDO INFANTIL | JUDO CLUBE DO SUL
	REGULAMENTO
	Destinatários / Escalões Etário – Torneio de Judo
	Horário | Torneio Infantil
	Ano de nascimento
	Pesagem
	Início
	Final previsto
	2014
	9h00/9h30
	10h00
	11H00
	2015
	10h00/10h30
	11h00
	12h00
	2016
	11h00/11h30
	12h00
	13h00
	2017/2018
	11h00/11h30
	13h00
	14h00
	Inscrição

	REGULAMENTO DOS TORNEIOS DE BENJAMINS, INFANTIS E INICIADOS DA ADJL 2026
	A criação deste regulamento tem por objetivo uniformizar as regras e normas aplicadas nas competições destes escalões, visando que estas sejam pedagogicamente aplicadas, protegendo a integridade global dos atletas.
	Duração de Combate:
	O tempo de combate será de 2 minutos em tempo corrido. O cronómetro deve parar em caso de lesões, sangue, arranjo do judogi ou paragens superiores a 10 segundos.

	Cor do Judogi e Cinto:
	Todos os atletas terão que ter OBRIGATORIAMENTE o judogi de cor branca e a cor do seu cinto ser a correspondente à graduação na plataforma SIGJudo.

	Pesagem e Distribuição das Poules:
	• Os atletas terão que se pesar com o judogi vestido;
	• Os atletas serão distribuídos por poules de 2 a 5 atletas consoante a proximidade do seu peso corporal.

	Pontuação:
	• A pontuação a atribuir por vitória é a seguinte:

	Observações:
	No tempo regular (primeiros 2 minutos), o combate só pode ser ganho por vantagem técnica (Yuko, Waza-ari ou Ippon);
	Um ou mais castigos não decidem o vencedor, exceto o Hansoku-make (direto ou por acumulação de Shido’s);
	Um castigo nunca é uma pontuação.

	Arbitragem e Castigos:
	A arbitragem será feita apenas por um árbitro;
	A arbitragem é formativa;
	Na primeira infração, o árbitro explicará pedagogicamente a falta cometida. Em caso de reincidência na mesma falta o castigo será aplicado;
	Haverá 3 (três) Shido’s, sendo o terceiro Shido é equivalente a Hansoku-make;
	No caso de conduta antidesportiva, será aplicado Hansoku-make direto e respetiva eliminação no torneio.

	Kumikata:
	Os combates começarão sem a pega de judo feita, obrigando assim os atletas a conquistar a sua pega.



	Tempo de Osaekomi (segundos)
	Pontos
	Ippon
	15 (s)
	100 (cem) pontos
	Waza-ari
	10 a 14 (s)
	10 (dez) pontos
	Yuko
	5 a 9 (s)
	01 (um) ponto
	Decisão (em caso de empate)
	0,5 (meio) ponto
	Casos de Empate:
	Técnicas Proibidas:

	Técnicas de Projeção (Nage-waza):
	Técnicas de Controlo (Katame-waza):
	• Todas as técnicas de estrangulamento (Shime-waza) e luxações (Kansetsu-waza);
	• As seguintes técnicas de imobilização (Osaekomi-waza): Sankaku com os braços (técnica presente na imagem) e Sankaku-jime em situação de imobilização.
	Os treinadores presentes nos Torneios de Benjamins, Infantis e Iniciados da ADJL terão de cumprir os pontos 1, 2, 3, 6, 7, 10, 11 e 12 do Artigo 54.º Regulamento de Organizações de Provas da FPJ de 2025;
	Os treinadores apenas poderão falar com os seus atleta
	Os no início ou no final dos combates, nunca durante, mesmo que este se encontre parado.
	Os Treinadores acreditados estão proibidos de utilizar, durante toda a prova, calções, corsários, judogi (casaco ou calça), qualquer tipo de chapéu ou boné a cobrir a cabeça, calças de ganga, chinelos, de andarem em tronco nu, ou de usarem qualquer tipo de indumentária que cause conflito, notória e ostensivamente, com a dignidade e a boa apresentação da prova.

	Casos Omissos:
	Quaisquer lacunas ou dúvidas de interpretação deste Regulamento serão supridas pelo Diretor de prova da A.D.J.L.


