todos

43¢ seixaliada’

Desporto para

TORNEIO VOLEIBOL PRAIA 2026
REGRAS GERAIS

® Inscrigcoes até dia 28 de setembro, com o maximo de 24 equipas (duplas, 12 por cada escalao,
masculino ou misto), por ordem de chegada da inscricao;

* O torneio é organizado de acordo com os principios de organizagdo da Federagao Internacional de
Voleibol;

* O horario do torneio estimado para o dia sera das 9h as 18h;

¢ Aquando da inscrigdo, informar o nome da equipa, conjuntamente com a identificacao dos dois
jogadores. Cada equipa, pode ainda, designar um terceiro jogador, identificado na inscrigao;

¢ Se alguma equipa cancelar a sua inscrigdo, a vaga pode ser distribuida a equipa inscrita seguinte;

* As equipas sao formadas por dois elementos masculinos, mistos ou femininos. Se existirem duplas
femininas, estas jogarao com as mistas;

¢ E da responsabilidade da organizagdo a colocacao das redes e areas de jogo, assim como a definigdo
da altura darede;

® Os sets sao arbitrados pelas equipas em jogo ou por elementos de outras equipas disponiveis;

* Nofinal dos sets, é da responsabilidade de cada equipa proceder ao registo das pontuagées, no painel
de pontuacao;

* As equipas devem ter em atencgao a colocagao das linhas e rede, procedendo ao seu aperto ou ajuste
durante o jogo;

* As condicoes atmosféricas podem afetar o inicio das partidas, assim como, o torneio na sua
Jtotalidade;
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* O aquecimento das equipas é feito fora do campo de jogo;

* Os jogos tém inicio logo apds o final do anterior, sendo que o primeiro jogo inicia-se as 9h15;

e Cada jogo tem um Set, até aos 21 pontos e as equipas fazem a troca de campo a cada soma de 7
pontos, por exemplo: 3-4, 1-6, 10-4, etc;

¢ Toque de bola - No voleibol de praia, a bola tem de ser claramente batida, ou seja, nao ficar retida ou
empurrada;

* Serao entregues medalhas douradas, prateadas e acobreadas, aos trés primeiros lugares, bem como
de participacao a todos os participantes, exceto os que forem ao pédio;

* A bola de jogo é sorteada entre as equipas, no inicio de cada set;

¢ Nao existe "tempo" ou outro tipo de interrupcoes, apenas agoes curtas, como limpar éculos ou areia
do corpo, entre outras;

¢ A ordem dos jogos sera enviada por e-mail as equipas inscritas até dia 1 de outubro.
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